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శ్రుభన్వంకరయేనమః 


॥ (శ్రీనివాస ధన్వంతరీయ ములోని 
పరిజానము 
ఇ" 


[ప్రధమభాగము 


గాః నో అధాతః సత వరా స సంక్షిప్త పం సూ కము త్తమం! 
యుద ప డేశోస్ని౯ జ్ర రాణాంచనిగత్య తె! అర్థము అధారత;-.. 

టుపిమ్మటను, సంవ్నేపం-- సంగహముగను, సూ క్‌ం--మంచిమాట 
లుగను, ఉ త్తమం-. యోగ్యమయినది గను, అయు'ర్వే దే--ఆయు"ర్వేదమ 
నెదు వై ద్యశాస్ర్రామునందుు ఉపదేశం-- చెప్పబడిన యర్గములన్న, 
అన్ని౯--ఇప్పుడు, జ్వ రాణాం--జ్వరములయొక్క_ నిజానములను, సరవ 
వమ్యుమి-- లెస్సగా. చెప్పుచున్నాను. 


౨౫ న్లో! నానామునీనాం వచనై రిదానిం సమానతస్పద్భిమజాఖి 
కూగాత్‌ |! సోప్టదవారిష్టని దానలింగాన్ని గద్య తె దోనవినిశ్చ కోనా 
యం అర్ధము! ఇదానీం-ఇప్వుడుు నొనాముసీ నినారి-పలువురై నమునుల 
యొకక, వచనైః. వాక్యముల చేతను, సద్భిమజాభియాగాత్‌ యోగ్యు ఖై 
యనుభ వనీయులగు వైద్యశిఖామణులవలన చెప్పబడిన యాగములనల 
నను సోషదప-ఉషదవముతో కూడినట్టి యు, అరివ్ద.అరిహ్టకరను లై 
నట్టియు, రోగములయొక్య్కో.. నిదానముచే నాయాకోగముల సరూ సను 
లున్ను దోసములున్ను చెప్పబడుచున్నషి 


శ్రీ నాశీవరి జూన ము 
జో 


త్రో! నొ నాత _న్లవిహీవానాం ప. ను 
ఖం విజ్ఞాతుమాతంక మరంమేవభ నివ వ్యకి గల నానాల్‌ న్హోనిహీ నా 
se కబులయిన శాప: కుంటు చుందున్ను స్ట తంగ నుల యందున్ను 
అల్బ్మవజ్ఞైగల వె ద్యులకు రోగనిచానవివ యవుయి సంకోచములం గలు 
గుచుండును గాన నట్రిభోపనులను తొలగించుటకుళాను నుఖమాగ 
"తెలియుటకును ఛ్యాస్త్రత ల్యే నంగ హాము ఇెప్పబకుయన్న ది. 


౪, శో జ్వరోరోగ పతిఃపాష్ళా మృుత్య్యుక రొవత గః | [కోధ 
దయాధ్యరేళు.దోర్హ పనయనోద్భ నం | సంజాయ బేష్ట ధారో ౫ ; సృదళ్నీ 
[(శసమాగ జై: | ఆగ ంతుక్చతు ర్త మ్‌ నహోబేవ? (పడూనశైా ; మిధ్యా 
కార పహా రా భ్యాం దో పాగ్యాబుళ యూ: | బహిర్ని ౧స్యకోవ 6 
గ్నిజ్వఠ దాన్యరసానుగాః 1అ॥ జ్వుగము సర్వఠోగుముల  కధిపతియగుట 
“యె గాక బాపనస్వరూపను కెలదియు, మృత్యు స్ట చూ పవం గలదియా 
శరీర కాంతి యి స్వరూపముగా. ౫ లిగి య మున్భధకొపమును ధరించిన దై 
కోపించి దతుయజ్ఞ మును పొడువేసిన శీవ్ధరి లలాట నే తమునుండి పుట్టి 
యెనిమిది వీభములయిన దోషములణో కూడి వేరై సట్టియు కూడుకొని 
యున్న ట్టియు రాకడలచేత పచ్చెకు ఆగంతుకబర్టరములు. నాలుగువ్‌ధ 
ములుగ నుండును. అందు మొదటిది దుష్రదొషయు క్రమము (నుకట 
దూవణలవలన వచ్చును. రెండవది అసత్యము లాడుటవలన గలు 
గును. మూడవది తాను ఫజించెడు రహోరవ తార ముల నం ళో తము 
వలన జనించును నాలుగవది మిషమి+*తీ భఘుపంచుట వాటుసడుట మొ 
దలగువాని వలన దోవమిళితిమై పుట్టును అయ్య ది ఇాస్యామున నిర 
సనముమెంది జఠరమందుంకు అగ్నిరన భోజనరసాదుల ననుసరించి జ్వర 
భూజమా యను 

గం క్లో! స్వేడావరోధ సర్వాంగం గహాణంతధా |! యుగపద్య 
(తద్భశ్యన్నపూ స చుసా షకస్టరస్టచ॥ 19 శరీరమున వెవుట వుట్టకుం 


నాడీపరిజానము స్ట్‌ 


శ 
కుట శాపము గగిగియుండుట శరర మంతయు నొప్పులు గలిగియుంకు 
ట మొదలగునవి యొక్క సారిగ నెవరిదేహామున గానవచ్చువో అప్పుకు 
జ్వరమువచ్చుటకు -మొదటిలతు అ మని యెకంగవ లెను, 

కు న్లో సామాన్యణో విచచ్చేక్సీ ౯ జృంభోత్యర్థసమిోారణాల్‌ | 
వీతాన యనెయోదా౯హకవీ తంచారుచి స్తథా !అ! సామాన్య ఏిెకేన 
భావముల చే చెప్పు కున్నాడు వాతములవలనబుట్టు వో౫మునకు ఆవ 
లింతేలు విశ్తేమముగ  గలిగియుండును. వయిత్యరోగమునకు రెండు 
కన్నులును నుంటగలిగియుండును శ్లేవృరోగ మునకు అన్ని పదార్థము 
లందును అకుచి కలిగియుండును. 

౭. శ్లో! సర్వలింగే నమా వాయుస్సగరదోవ ప్రకోపశకే ! రూ 
వేశ్యన్యత రా భ్యాంతు సంసృృతేం ద్వంద్వజ9విదుః pel స గశరరములకు 
ను వాయువుతో గూడుకొని సర్వదోనకులును (పకోవించి వైశ్య 
శమ సంబంధ ములయిన రూపములను గలిసియున్న యడల సంనర్షగలిగి 
ద్వంద్వజ్యర ము లగును, 

ల నో? ఆజా సమ _స్తకోగేషు ఆహ్హ స్థా నాన్పరీకు యయేత్‌ | సో 
డన్సర్శంచ రూపంచ శబ్దన్న్మేత పుకీవయోః ! మూూత్రవర్శంచ జిహ్వాచ 
ఏ తాదృశభప గ్వ నె: ల (పధమమున సర్వరోగములకువు ఎనిమిదిస్థా 
నములమ పరీక్షీంచవ లెను. అవీ యె[క్యయను__పహా స్తముల్పు పాద 
ములు మొదలగువానసియంవు చలించు నాకములును, 'డీహస్సగ్ళము, 
రూపము, శబ్దము, న్మేశములు వువవము, మూ భఛతముయొక్క_. వణకా 
ముు నాలుక యును, 

గం న్టో॥ కరమూలే వాదమూ లేచ, నాడీవవాత్సి దృశ్యతాత్‌ | 
నారీణాం వామభాశణోచ పుంసాం దతుశేతు కోధయ్‌త్‌ ॥అ॥ మణికట్టు 
నందును పాదమూలములయందును నాడి కదలుచుంకును గాన స్త్రీల 
శడమభా౫ మందును, పురుషులకు కుడి పార్ళ మందును పరీక్షించ ఐతె 


డి నాతపరి జూన ము 
జ 


ను ఇంశను కొంగు వై క్షరిఖాముణులు గళవార్మ (ములను నాభీ కిక 
పాగ్గు ఇములను గూడ పనీక్షి 0 చెడరు. 
మళొాంకర ము 

౧౦. చవామభాగా శ్రీతౌగౌడి పుకువన్యతు దక్షిణ ! యధా 
నాడి తధాశ్చశ్యం విజ మం నైద్యపారగైైః 1అ॥ శ్ర "జడ మ బేవ్సి 
మూల వాందునూ పురుషులకు కుడి చేతిమూలమందును యేకో॥ సంబంధ 
మయిన నాడి నా రోగ కమమున నడచును గాన వెచ్యశా(స్ర్రజ్ఞుల 
చేశ తెలియబకవ లెవు. 

నెరసుల స్తాననిర్ణ యను 

రాగా అంగుష్ట్ర మూలమా శ్లిణ్య రౌభిరంగులిపీ కితః | తనన్యవీజ 
మాతంచ నాడిన్స గాషాంగనంగలతిః॥ వాపి_త్టద్య యోర్జు భ్యేనాకీ కఫగత 
స్టధా [అ బాటన వేలు నా శయించి మూడు వేళ్ల చేతను పట్టిభూ చేది. 
యవగింజ (పమాణమూు నాడి కదుబుచు స ర్వాంగములందును వ్యాపించి 
యుండును. వాత పైత్య వాడులు మొదలి శేళ్ళు అనగా తర్జని యనామి 
కల్మకిందను, నేవ్మనాడి మధ్యు_వెలి (కిందను నడచు చుండును 

(వినాడీలతణము 

౧౫౨ వాలేవ్యకగతానాడ్రీ చపలాపి త్త వాహినీ | స్టతా నష 
యుతా, నాడీమి్రీతా దర్ధంద్యజాభ వేత్‌ | అ! వాతనాడి వంఠరగను 
వెత్యనాడి చ చపలబముగను శేమ్మవాడి సి సిఠము౫ను ద్వంద్వ నాడి ఫఘుడియ 
స్టో ముగమ మరియొక ముడి య అస్థికముగను, చవలముగనుు మరి 
యొకఘడియ వ్యశముగను నడ చుచుండును. 

వాత నొడీలతు ణము 

౧౩. వాతేవక గతి్ళో కాలానుకవహాొంసవ త్తధా! బాలస్యడోలి 
కామైవజలూకౌశ్చగతిర్భ వేత్‌ !అ!వాత నొడిక ప్పవ లెనులావుక తి త్తిరివిట్ట 
వ లెనుహాంస వలెను; బాలుకనూ చును య్యే వ లెను జలగవ లెనునడ చును, 


నాశ పరి జాన ము 7 


వె త్య నాడీలతు ణము 
గక. చవలాపి తగానాడీ యథామయఃా౫వద్భ వేత | వునా 
ళస్య ౫తిర్నాడి క సోతగతివ తథా ॥ అ॥ చుత్య నాడి చినురివ తెను, 
వొంసవ లెను, గువ్వవ లేను, నడ చును 
శేమ్మనాడీలక్‌ ణము 
౧౫ క ఫాస్థిరగతి వో కొ కుక్కు-టస్య గతిస్థ శా | పారావతేస్థి 
సాడీటిట్రిభ సంజ్ఞ వత్‌ iol ఎవ్టునాడి స్టిరగతియనవి ఇప్పబడినది. అది 
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(గంభాంత కే 
నం తశోమూూత sh వాయ 
చ పొలకురం మూూతం ర క్ష్తవర్నంచప యితే క 1 అధవావీశవర్నంచ కో 
మిలా మాం తే వచ | శ్వేత వర్యం క్రీ ఫేన వ డగ్గంద్య కే మిశ్రితం 
భవేత్‌ 1౪! వాశరోగి హూం పాంకురవర్న ముగిను; పయిత్యరోగి 
కెర్రగను కొమిలాళోగికి పచ్చగను శేమ్మకోగికి తెల్లగను నురుగుకట్టి 
సో, ae) ల 

యును డష్టంద్వకోగులకు మి్యశమముగను వుండును 


రెం. హిత్వారోగిణాం మూత్రం తన్నూత్రంచ పరశు యేత్‌ | 

నిశా మామంత్య మా మేతు భుటి కి 5” నొం చకుష్టయె | శుద్ధ కాం శన వే 
పొ_తె౭.భ వామృణ్మృయే; ఐ (వా ధృతమూూ తం దృష్ట్వా | " పయత్నేన 
మూత్రస న (పదాపయేత్‌ ఆదిధా రాం పరిజ్య జ్ఞ మధ్య భా రాపర్మిగ్‌ 
జశ్వంత్‌ | ఆ.త్యభారాచ నిస్పారా తతోద్భష్టా భమ గ్వ రై: 1అ॥ [౫6 
భాంతరమున చెప్పబడిన మూతేపరీతును చెప్తుమన్నా(డు, రాతి 
అంత్య మూమమున నాలుగు గడియలకు తెల్లవారు ననగా మూూతము 
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జ {కా తకం చుక్‌ంచములో గొని రొ త్తమట్టమూూకు డుభో గాని మొదటి 
వాన 

భారయు శ డపట భారతము పడ్షిచి మధ్య థారను పట్రిం చేది, 


ర కధార నుహోరోగీ పీతథారమహోజ్వరః 6 శ్వేగధార 

స్‌ ఫ్వభార (తీవోపజూ | మూత్రం దృహాస పయశన్నేవ ఆత్ర 

జీక్రవషుదాపయి త | దృ పగలే ధాక్య తే తెలం పిందుద్వయం విని వ 
జవ 


ల 


శతైెథార న్మెరగనుండెనా రోగము బలునై నదని విఛారించేడి 
పచ్చ పసపుసీళ్ళవలె నుండినను కోగము బలముగ నుండిన దగియె 
యెరుంగవచెను. ఛార జెల్ల గనుండెసొ శ్రే మృకోగ మనియు నల్ల గనుం 
జెనా (తిదోవజ మనియు నెరుంగవ లెను, పిమ్మట మూత్రము సెండలో 
శుంచి యొక గ డ్షిపోచతో "ఉండుబొట్లు మంచినూనె నామా త్రముపయిన 
నిడి చేది 


యూ త్ర పరీకు లో మృత్యు అప మృత్యుజ్ఞానలమే ణము 


కేఈ బిడాలం మూవ్సీకం సర్బం వృశ్చికం రుక్కుటం శశం 
మక్కటాదిషు చిహ్వాని జ్య రేవమరణానిచ &ల| పిల్లివలెన్కు ఎలుకవలె 
లలో నెచానరూపముగ మారినను రోగికి మరణము గలుగు నని 
oe 
[గహించెడిం 


శుభ చిహ్నాలతుణములు 


వికె. శంఖం చక్రం గదా పగ్గం ఛతేచామర మంకుశం। 
ఫీఠరప్‌ణా దర్ప్చణంచ శోభనాని భపిమ్యతి ॥ అశ శంఖఫఘిము, చకము, గద్య 
పదృమ్యు వింజామరము, అళకుశ ము, పీఠము వీగా అద్దము మొదలగు 
వానిలో, నెద్తానిమోపముగ నయిన మ్యూగమిమిోద 'వేనుబడిన నూనె 
ఫొట్లు. వ్యాషిం చనా జానస్ట్రము, సాధ్యమగన నని గహీంచేది. 


దాతా ద్యజ్ఞ్యాదాభ నాకరా. ద జపాలు. ఆ 
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ఆధునిక వై ద్యశిఖా మణులు వేయు కూ తపరియా విచారము 


కిరం రోగియొక్క మూ శ ముదయ కాలమున మొదటినారి న్య 
చ్చమెన తెల్లకి గాజునీసాలో పట్టించి యెండలోనుంచి చూచి మ్యూత్ర 
ము పరిశుభముగ వణకావి కారము చేవయు తేకుండీన నినోగ వానియు 
వ్యరగనుండి గాని పచ్చగనుండి గాని యందు మబ్బువలె గానవచ్చిన్క 
పయిళల్యేగోగముచే శుక్రము పడుచున్నదనియ్యు నుబ్బు లేకుండిన "శ్రే 
పయిత్యరోగ మే యనియు నల్లగ గాని పొండురవర్నముగ గాని యుండిన 
వాతకోగమసియు, అందును మబ్బువలె కి ళంకయు_క్రముగ నుండిన 
బాత పకోపముగ. నున్నదనియ్యు కెల్లగనుండిన శేమ్మక'గమనియు, 
కళంకేయు కొముగనుండిన దారుణమేహమువలన శ్నుక్‌నష్టు మగుదున్న 
దనియు (గహేించి సమయానుకాలముగ చికీత్సలను చేయుదురు. శుక్ల 
నష్టమె సర్భకోగములకును ముఖ్య కారణ మని చెప్పుదురు, 


జివ్వూపరీయో లత ణఅము 


3౫, జిహ్వావీ తాస్ఫోట ఖు రాన్వష్టం మారుతలకుణం |! శ్యామా 
కోణాభ'వేళ్చి త్తే శ్వేతజిహ్య దవాక ఫే | నకంటకాచ శుష్మాచ నన్ని 
పాతన్య లక్షణం | పజ శవర్ణాభ వేజ్చిహ్వా ద్వంద్వ జే పరిక్లీతిలతా ! వవం 
పరీ త్మ వెద్యస్తు పశ్చాత్కు_ ర్యాత్‌ చికిత్సకమ్‌ !లిక్‌ నాలుక పగిలి 
ముల్లు బారి పచ్చగానులిడిన వాతతోగమనియు, (దవముగలిని నల్లగ 
గాని ఎర్రగ గాని యుండిన ఎపెక్యరోగ మనియు, (దవముగలిగి తెల్లగా 
నుండిన శే శత్రనునియు ముల్లు బారి (దవము లేక నల్లగా. నుండిన 
సన్నిపాత మనియు మిశవర్షమైయు౨డిన ద్యంద్వరోగమనియాా. తెలిసి 
కొనవలెను వైద్యు భిబ్లునమిది స్థానములను. బౌగుగ పరీవ్షీంచి. రోగ 
మును ధిద్ధారణశచేసి చికిత్సలను. చేయుట య్యుక్తము 


is 
ణ్శ చ 
ty 
Es 
లు 
ఖీ 
ట్లో 


న న వా వ్‌ ॥ అన్నో మాం షో న న్‌ 
3౬. (పశన్న్నా తవతానాడ్తి కుద్గాశుభానాద [పవత్త౯ా తె 
1అ1 ₹న్పగ త్మవగత్‌గల్లీ మాడు! వేళ్ళమిాడను వడ చుసా అక్షలినంబధ 
మున నాడీయసి తెలియతగ్గదిం 
$ 
అసాధ్య గాడీలయే ణము 


3౭, కుక్కు-కేన “ద్వార వేగ్షేర మంనూం యోవళశాల మె! 
హంసకే జ్యకమోామంతు నష్నన్యా నావే డలాకవత్సా కన్మర 
ణం ఇకీనాడ్యిస్టం కణం 1౨॥ క వలె నడచెనా కిము కాలమున 
రోగము కుుదురుననయా, కప్పవతె నడ చనా నాలుగుపూటలు జ్య్యరము 
వ చ్చుననియు, హాంసవలె నడ చినా జ్యరము వద లెననియ్యు పామువలె 
నడ చెనా (తఅదోవజమనియా, వలగవలె నడచిన మృత్వ్యునాడి యనియు 


సగ కిం చ వ కోయు. 


(గ 6౦థాంతిరనాడ వ్‌ కాలు 


గా! 


ముగణ కొలవోలోదె సాదడిలతు[3ము. 


మ, వా తాధిఫో క | మే శేప్మాదికో భవేత్‌! వా. 
ర క ్ట్‌ | 
తాధికో భవేదాహే వం జవ త్తాదిక్‌ గో భవత్‌ !అ॥ మనుజులకు (వాతో. 


త్య మణ re వాత నాకీ స్వష్థాన మును వదలి స్థానాంతరమున 


గ నో 2 చే ౬ శ జ 
నిలచి అనినూూంజ జమున జెంనును. కఫనాడి నేమ్మరోగా ధికమున 
స్వస్థానభూక మధ్య మాంగుళి కుందు అధిక వేగము గలవిగ నుండును. 
వాతి రో గాధ్ధిక్య కాలమున వాత నాగి స నాభూలే మైన యనసనామళ్ల. 


యందు *అఫైక మాంద్యము గటదిశస నుండుము మెత్ననాడ్చి మెశ్యర్‌' గాతి | 
0 యై 


శయ కాలమున తన క్మాశయమైన  తిర్టనియందు సవాజవేగముక్రంయ. 


చెండింత లధిక వేగము గలిగియుందూను, 
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వోశఃరోగ నాడీ లదు ణము 


n ల్‌ ర? ద ర ఇలా, జిడే నొ 
జనా. నొశేవయా వ గ్య en) bs జ్ర వీ x వ 


లో 


ఈ 


బీ 


థి 
న్‌ 


ఉగ పా పే జనోన్న ఛా స్త! యః ff] చాత్ర ఇహ 

న వాన ౩ FD an “0 py గ గ్ల + మసక వ 1 ర త్ర “ae 
WN A వో Ca జ్‌ 

న I బాదు చ వక్‌ oe: నలప నుం జన గయు కో వది నయ సా 


1 


స తిన లిAడియుందిన బిదోగ నొడియు నినురగునడి, 
(బహ్మాపిష్ట్రోన్సీప నాకి లతణము 


రర, శ్లేన్మకో (బవ పంజ్లీ సాండ్‌ పమిత్యకో ల? | 
వాత ఈశ్వర రంజ్జి స్యాత్‌ ఈ వతి ధన 


(ar 


గంత శే దశమ 8 తా! నష్ట నాడి! (బి 


చ్‌ 
మ గు వి ల నాడికి దిస్లు పాడి యనియు, వాత నాడకీక్షషర 


వ్‌ 


- 


నాడి శనియు ధన్వంతె డి యభి వాయ ము, 


ఇర లి. వు ద౦0ం కం జంగ లమ చేక నాడ్తీ 
దర్భ్వవ్వనా ఎ.లలు అ మున ఏ న్స్‌గ్వే 
లతు,ణములనున్ను చెవ్వూచున్నాడు. 
ser, _త్రనాడీ లత ణము 
sf? [మాం నా త్యం వాంనగలతో | పీక్యకో నె ప్లవం స్ప 
కైక | నాడో షృక గత యో ధే పిత్రే 3 అత్ని ఇ౧ం 1ఆతా! bes 
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గల కప్రనాడీ మందమునగ నుండ డగ కరనా. గ అ బాత నాడి 

విషువంజ గల ఓ తనాడినితాకి వవూడునాకులునుపెకు వేరుగ వక్ష” తులు 
భర్ష హ్‌ 

గలనిగ నుండిన వారివి త్తే త లబహేమరి హోలియవ లెను వాతనాడి తీవ 

గమనముగలడ్రి్శశ నుండిన పాతేపి తశ మనియు ద్రషియె ' మందగమ 


నయముగలవని నుండిన ఆం స 2 ము గతపసనియు ; గ్రహించ టు 


వ తష హానాకీ లశ ము 


స 


కో శ్రీ వనంస్పృేత్‌ 1! తివాకో $ 
తా! .బాతసంజ్లగల వాత సాడ 
చక నరక గ 
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మఠదగతి గలిగి యుంకగ ర. సంజ్ఞల పయిత్యనాడీ జీవగ్‌ మన 
నంధైగల కఫనాడిని తాక వాతిపీ త్రో శేమ్మవాడులకు వక గతి గలిగియుం 
డీన పిత్తక్తెప రుని యన అక్ష)క ఎంజ్ఞ ల ప ముత్యేనాడి వేగముగ నడ 
చిన వీ త్ర శేషు జ్వగ మనియి; మంచగతిగలదిగ నుుడిన అంతిరన పీత 

రా . ౮ ఆటో 
శ్రేష్టుద్వర మనియు నెకుగదగును, ఈనిధమున వాతే శే వృపిత్తనాడులు 
[కమముగ మృత మనియు, ఆర్హగక మనియ్ము జీవక మనియు సంజ్ఞలు గలి 
గీముండునం వరియు నీమూకు నాడులలో వాతవయిత్యనా కులకు 
పార్శ గ్రచలనముగలిగియుండిన వ్యాధి య సాధ్య మనియు తెలిసికొన 
వలెను. 


"పె శ్యో వాయు నాడీ లతకాము 
(- En 


ల, (బవ్మానాడ్యాం పహొంనగ తె విన్లు క శ్వరళంన్ప ఎలీత్‌ | 
(తినాడ్యో నకగతయః పిత్త వా యోశ్చలశేణం 1 తా॥ కఫనాడికి మంద 
గమనము గలిగి యుండగ వినునంజ్ఞగల పయితగ్యే నాడి రుుదసంజ్ఞ గల 
వాతనాడిని స్పృశించి కఫపీ త్త ఛాతినాడులు మూడును వ్యశగ మనము 
గలిగియుండిన పయిత్య వాయువనియ్యు ఈపయిత్య నాడికి తీ వగతి గలిగి 
యుండిన కి త్ర వాయు జ్యర తుని యు మందగ మనము గలిగియుండీన అం 

త్‌ ల్‌ వ్‌ “త్రీ 

శేవ్ళపైత్యనాడీ లకుణము 

లర, త మోనాడ్యాం కరూర్శగ త” సాత్వికం రాజినః స్ప త్‌ i 

ఆ 
(తినాడ్లో వృకగతియః శేవ్ణకి త్తస్యలమిణం !తా! తమస్వరూపమగు 
వాతనాడి మందగతి గలిియుండగ గజోగుణస్వరూపమగు. కప్టనాడీ 
శుద్ధసత్వ స్వరూపమగు విష్ణుసంజ్ఞ X60 పయిళత్ట నాడిని నృ ఎశించి మూాక్షు 
సొద్రులకు వ్యకగతి ౫ లిగియుండీన పీ త్రశేమ్మమని నెగుంగ దగును, మతి 
యు. సీషిత్త్య నాడి. వేగముగనడ నె నేని శ్లేవ్మపి త్తీజ్వరమనియ్యు ఇదియు 


| 
| 


- మాం. 
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మందము౫ నడ చెనేని అంతర్షశ శేవ్మవి తేజ్బర మనియు నెపంగవ లనూ 
కెసవాయు లత్షుణము 
రా, విష్ణునాడ్యాం వాందగ ఆాఏశ్వరం (బహ్మకంస్ప త్‌ ? 
(ఫినాడోస వక్రగతేయః శ్రేష్మవాయోాశ్చ లతుణమ్‌ ॥ తా|| పయిత్య 
నాడికి మందగతి గలిగియుండగ కఫనాడి వాతనాడీని స్ప గించి మూడు 
నాడులకు వక గమనము గలి గ్గ నేని శ్రేష్మువాయు (క ఫవాయ్యు వనియు 
ఈ శ్రే వ్మవాడి త్రీవయుగ నడ చెనేని కఫవాయు జ్వరమనియు మందముగ 
నడ చ నని అంత ర్లతేక పువాయిజ్వర మని యు, 
వాత శ్లేష్మనాడీలతు ణము 
రజ న? మండగనతేి మృతకోజీవకం స్పృశన్‌ |! (తి 
నాడో వ్యకగత యో వాతి శ్రేమ్మస్యలత ణం ॥ ౮|| అకక నల పీత్త 
నాకికి మందగతి౫ బీగియుండగా, యక గల వాతసాడి జీవకవును 
శైవ్మనాడని స్పృృన్‌ంచి రాడు నొడులు వ్మకముగ నడ చెనేని వాతో 
మనియు, -ఈవాతి నాడి న్‌ముగ నడ చెనేని వాత శ్రేవ్మజ్వర మని 
యు (గహాంచ వలెను. 
వాతనాడీని దానము 
లోడి. (బహ్మాపిష్టోర్శందగ తూ రద నాడ్‌గ తిస్ఫుటా | జినా 
డోవక్రగ డయా వజ యం వాత నాడిక్రం 1'తా॥ కపఫవయిత్య నాడులు 
మందగమనము గలిగియుండగ వాతే సొడి స్ఫుటగమనము గలిగియుండి 
మూడునాడులకు వ్యకగమనము గలిగెనేని కుద్ధవాత నాడియని యెరుం 
(వలయును, ఈవాతగతి తీ వముగనుండిన కేవల వాతజ్యురమనియు 
గుందముగనుండిన అంత క్షత వాతజ్యరమనియు తెలియవలెను. 
కఫరోగనాడీ నిదొనము 
రో౮ రుదనిప్లొ రృందగత్యోః (బ్రహ్మనాడీగతిస్ఫుటా [1 (తనో 
చ్యవ్రగతయః విజ్ఞేయం న్లైన్మలతణం 1తా। వాఠవిర్తనాడులు నుం 


జ ఆలం జాలా. Aas అ. ల్‌ 
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చముగ నడచుచుండగ కొఫనాడి తీవముగనడచి, మూడునాడులు వక 

ముగ నడచు చుండిన శుద్ధశేవ్మమనియు ఈక ఫనాడిగమనము తీ వము? 
లబ్‌ ఒం = ఒం బర 

నుండిన శేమ్మజ్షరమనియు, మందము నడచిన అంత ర్హత శేవ్మజ్వారను 


నియు నెరుంగ వలెను, 
పె త్య నాడీ నిదానము 

రోగా, (బహ్మక్ముడా మందగతె" విష్తునాడీ ౫తిస్ఫుటా [1 (తినా 
జోళ్లవక గతయః పి త్తనాడ్యస్తుఅతుణమ్‌ ! | శేవ్మ వాతనాడులు మంద 
ముగ నడ చుచుండగ పయిత్యనాడీసంచారము తీవ మయ్యె నేనియు మూ 
డునాడులు వ్యకముగ నడ చెనేనియు కేవలపయిత్యజ్వర మనియు, సత్య 
నాడి థ్రీ న్రుము™ నడ చెనేని విత్తడ్వరమనియు, మందము నడ చెనేని 
యంతర్లత పయిత్యజ్వర మనియు తెలిసికొనవలెను. 

విషమనంకలిత నాడీవిచారము 

0. (తినాడో్యోో ముందగతయః? (తినాడీగతయస్పమా। | (తినా 
డ్యో మందగతయః (తినాడీగత యోజవాః | తా। వాతశ్లీవ్మపి తనా 
డులు మూడును మందగవమనము గలవిగను తుణాంతరమున నమగతిగల 
విగను మరియొక తుణఅమున మందగతి గలవిగను తదు తేరక్‌ణమున 
“వేగ గతిగలవగను లేక సీమూడునాడులు పయిన చెప్పబడిన వ్యకగ త్యా 
దుల సతి క్రమించి పూరర్పత్షుణమున వకగత్కి సమగత్కి మందగితి గలవి 
గన్కు ఉత్తరతుణమందును తృితీయకు.ణమందును వకగతి తీ వగతులు 
సగలవిగను చతుక్షత్‌ ఇమున సమనశతి మందగతి సమముగన్సుండె వేని విష 
మసంక్‌ లిత నాడియనియును ఏపషమనంక లిత జ్వరమనియా కష్ట సాధ్య మ 
నియు తేలంచవ లెను, 

అధ వాతాదినాడిషు దార్భాత్రింశ దోవ నాడీ విదానము 

౫౧. ముహుర్హావుకగతః పిత ముహు ర్భేక గతి స్తథా [ద్వా 

(తింశద్దోపా సృంహైప్తాను హుఖ్ళుకగతిన్భివః [త పిత్తనాడి మాటి 


నాడీవరిజ్ఞానము 1% 


' 


మాటికీ తి తిరి గమనముగలదిగమ, లేక పలుమారు కొవ్పయొక్క.. కంఠం 
నాడీ చలనముణో సమానమగుగత్రి గలదిగ నుండినను తేక వాతనాడి 
మాటిమాటికి చిలుకనడకకు నమమగుగతి గలిగియుండిన జిహ్యదోవ 
ము మొదలగు ౨౨ దోషములున్నసం_ప్రా వములననని తెలిసికొనవలెను 
సూతికాబాత నాకీదిడాచము 

గి, ry హుర్తవగతిః శివః | ముహు 
ర్లవగత్రి రన్లుః సూ సూవిశారోశలవమణవు ॥ తా! శ్లేవ్టునాడి మాటిమాటికీ 
మందగ మానము గబదిగను వాతనాడి మాటినూటికి శీఘైగతిగ లదిగము 
అటులనే వీ త్రీ నాడికికూడ జవగతిగలిగియుండిన సూత్రికావాతమని తెలి 
యవ లెను. ఈ సూలికావాతము పి తవాయునువలన జనించునని గూడ 
(గహోంచ వ లెను, | 

బహిస్టు ౩ములచే సూత్ర కా దోగని దానము 

౫౩, ఒడలు నొప్పి, ద్యరముూ వణుకు దవ్చి, శరీరమున బలుపు, 
వాపు శూల, విరేచనములగుట అలయామొవలగు గుణములు వాలింతకు 
గలిగియుండిన సూతికారోగమని తెలియవ నుం మనాలింతయగు వడ 
తిచేత నితరోపచాగంబులు చేయించుట వలన గాని, కేశబహుళమువల 
నగాని దుఫ్టాన్న పానములవలనగాన్సి విషమాంశనము, అజీణ౯భోజనము 
శరీరము గట్టిపడి యొస్పటిస్థితికివచ్చి రజోగుణము తిరుగ కానరానసిది, 
పుకుషసంయోగము చేయుటవలనగాని కడుభయంకరమగు సీరోగము 
జనించును. మరియు నీసూతికారోగంబున వాతంబు | పకోకించి స్వస్థ 
నమునలన వికువయబడిన ర త్రము నడ్డగించి బాలింతహడయము ము న్త 
కము పొత్తికడుపు అ సక భూలను గలిగించును, ఆశూల 
నుక్కల్లక వును ేరంబరగు. మరియు జ్వరము, విరేచనములు, వాపు, 
శూల్క కడుపుబ్బరము, అశ కత కఫవాతరోగమువలన గలిగిన తంద, 
అన్న 'జ్వేషన్ను నోటినుండి నీరారుట మొదలగు వికారములు గలిగి 


20 నాడీపరిజూనము 
యుండిన కఫవాతమువలన గలిగిన సూతినరోగమని తెలియదగినవి, 
అందు మాంసమ్ము బలము, అన్నియు శ్రీ ణించియ.ండిన రోగము కష్ట 
సాధ్యము, ద్రవస్తీ ఈమ సూతికారోనోపషదవములసి [7 హించేది, ఈ 
సూతిశారోగము “వబుపలకు కాన్చించకుండీవను (పసపించినపీము రాట 
ఆరుమానములు గడచువరకు కొస్ని దెహత్రశ్వెములను సంవత్సరము 
నెళ్ళు వరకును మః౭ళొన్ని తత్వములనున్ను ఆ (తయిం చియుండును. -ఈ 
రోగము గర్భవతి యయినయువిల్‌క్రి పనవ కాలమునకు దగిన తొమ్మిదికాని 
పడియుగాని మానములు ప్రూతి౯ా కాకు -4:. నే గర్భ: పాఐము గాని విచ్చి 
త్తుగాని సంభవించినను అటి పూపోడికిగూడ అఆంకురించి యుండును, 
అట్టిసమయములలో గూడ తగిన చికిత్సలను జాగరూకతతో చేయ 
వలెను ఇంతియగాక త్ర పొంగు, వపపువ; వుతూచి ఇండ 
నుప్పరోగములచెే క 5 కం 
కణము ళు పుకువసంయోగము గలిగినపుకు గూడ సూశ్రికా 
రోగ మంకుకించునని కొంద రూహాంచు చున్నారు 


పబడి యారో గరిన్నానమైన వెంటనే ఏకా 
ల 


అధ బాహ్వజ్వర అంతర్షత ద్వ ర లస్థిగత ఆగ నాడీలత్‌ణయు 


నర జవవ కా (స్రీ నాడస్య Sa rer ఏకో 
es జరాంకేర్లతీక సీ సీ [౮| వాత గౌవ్మవి త్ర తే నాడులు ష్‌ 
చును త్మీవముగను వ్యకముగను నడ చెనేని బాహ్యాజ్వర మనియు, ఈ 
మనరాడు నాడులును మందముగను వ్యక్‌ ముగను చ చలించెనేని స్ట 
సమసియు,ు వాతపి త్త నాడులకు న్యా భావికన తగ లిగియుండగ శే సేన్టునాడి 
యుకటిమా[త్రము న వముందముగ నడ చెనేని అ స్తిగతజ్యరమనియ్ము అనగా 
వెన్నెముక నాశ్రయించియుండిన దనియు ఈఅస్తి గ తద్య్వరము అతిజా ౫ 
షాక త్రతో వాలకాలము జెవభధసేవచోగాని విము కీ గాదసియు నెరుంగ 
లెను ఇది య నాధ్య మనియు కొందరు చెప్పుదురు. దీనికి శరీరములో 


శాపము, వెలువల శీతము సర్వదా కుటిలజ్వరమ్యు. శెరీకము కృశించి 


యు ల | 
నాడీవరిజ్ఞాన 


తెల బారియుండుట మొదలగు గుణములు గలిగియాండును. ఈరోగ 
ఈ నికస్సు; నరములు ఎముకలు, సంధులు (కళ్ళు) వీసి యందు వెద 
నయు, కడుపుబ్బుటయు గూడ గలిషియుండు నం 
మాంసగత జర నాడినిదానము 

౫౫. దీవనంగా త్ర పారుమ్యం ఆధ్యానం శూలముల్పణం | జ్వశె 
మాంస? తె వెవభవంతీతి పినిశ్స్చయః ॥ తా! కడుపులోమంట, శరీరము 
వికుసు౫* నుండుట, కడువుప్బుట, వజేషవమయిన భూల, ఈగుణములు 
౫గలిగియండిన మాంసగతజ్వుర మని తెలియవలెను. ఇంతియెకాక అతి 
త్మీవజర్టరము, దగ్గు, చెదుట్ట దప్పి, ఒడలు నొవ్పీ, తంద,. తౌపము, థర 
రము గగుర్పొడుచుట, మొదలగు లతే ణ ములుక్రూడ్త నీమాంసగత జ్వర 
మునకు గలిగియుండును, 

నన్ని పాత నాడీలత్ష్‌ణము 

౫౬. మందంనుందం శిఫలశిథిలం వ్యాకులం వ్యాకులం వా | 
స్ట త్వాస్థి ఆ్వ్వాత్వరితగమనం పంచసూత్షంగ చా నాం | వవంనాడ్షీ త్రివిధ 
గతయో యన్యవా సె పదేవా | దృశ్య న్తె7మోజగతి నభ వేత్త స్వ 
జీవాభిలావః 1! ఆ | వాతిశ్రేష్మవపి త్ర నొడులగ తులు మందమందముగన్సుు 
నాయుసంచారము లేని | స్థలమునందుండు పాము కుబునమువ లె న్‌ధ్‌ల 
వధిలగ మనముగ లదిగను, వ్యాకుల ము౫లదిగను, నిలచినిలచియ్యు ఎగ్ని 
"రెగరియునడ చును, తురగగకి చందంబున ల్లీ భగ తీగలదిగనుండిన రోగ 
ముల స్థితిని సూత్మ్మముగ నెరుగదగును, తఈరీకెగ వపురువునియొక్క_ 
గాన్ని (స్ర్రీయొక్క గాని వా స్తపాదనాడులయందు గనుపడునో ఆ శ్రీ 
పురుషులకు జీవితాశ "లేదని యెరుంగవ తెము. 

శుభనాడీ లవణము 

౫౭. సువ్యక్తతా నిర్మలత్వం స్వ స్థానస్థిలతిరేవచ [ ఆచంచబను 
ముందతర్పం స పాం శుభలతుణమ్‌! తా! నాడులగతి స్ఫుటముగను 
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దోప రహిత ముగవ్వు స్థానాంకకమయు నుందకుండ గను, చాంచబ్యకహీత 
ముగను మాాంద్యరహితముగను ఉండిన సర్భరోగంబులును సాధ్యము 
లుగా సరుంగ్గుసది. 
ర క్ష్రగతేజ్వన లమ ణము 
౫౮. తీ వజ్యరోతి దావాళ్చ స్వేడాలన్య మతి భమాః 1! అంగ 
వైకల్యమూ ర్భాచజ్వ రెర క్షగ తెన్గ తౌ తా॥ అతిలీ వజ్యకము, అక్రి 
దాహము, చెమట్క ఆలసట్క ముత్తిభమ్మ ఒడలునొప్పీ, మూర్చ; 
ఈలమీణములుగ లడ్ర ర_క్తగత జగ్భరమని తేలిసికొనవ లెను. 
మేచోగతజ్వుర లత్నుణము 
౫౯ భృశం స్వేదస్తు సా మూ ర్చావలాపశ్చర్ది కేవచ! దార్షం 
ఛ్యారోచకా గ్రాని ర్నేద సే చాసహిష్టుతా! తా! మిక్కలి చెవాట, 
దవ్పీ, మూర్చ వదరుట్క కాంతి చేహూమందు దుశ్వాసవ, అరుచి, 
వేదనను నహించ లేకపోవుట, మొదలగు వికారగుణములుండిన మేదో 
గతజ్వరమగును, 
9 చర్మగ తజ్వర లక్షణము 
౬౦. కొంచెము వొతేము, జగరము, దాహము, నసాడితుందు 
మందగతి, తలనాదు మొదలగు గుణములుండును, 
అస్థి? తజగ్గరలతు.:2ము 
౬౧ అంత ర్ధాహం బహీక్ళ్‌తం సతతం కుటిలజ్యరం | యయ 
పాండుర చేవాంచే జ్వ రేహ్యాస్థి౫ తెస్ట ఖతం! తా! లోపలనుప్తృముు పెన 
నీత్రవ్వు, యెల ప్పుడు కుటిల జర్టర ము, మేయదస్హు, దేహముపాలిపోవుట 
మొదలగు గుణములుండునుం 
మూ ర్చాజ్వర లక్షణము 
౬౨. దారుణజర్టరములకు భీవ్మమూా ర్భా జ్యరము గలుగును, 
జ్వరముండనపుడు శరిమంతయు శితముగనుండును, జ్యురము వికువగనే 


గ క క ను బలె 


మూర్చ తెలియును. ఇట్టి విషమము జ్యరముతో సవూనవమునియు మృ 
త్యురూప జర మనియు ఇట్టి గుణములు కాలాంచముననరులరు గలుగు. 
ననియు (గహంచవ లెను, 
సన్నిపాత జ్వరలవేణము 
౬. కంఠ చుందునుు నుదుటను, హృడయమందును, చెమటపుట్టు 
ట్కు తేం్బద, మత్తి భమ్మ శర్రీంమున దావామ్ము కండ్లు మండుట్య కన్ను, 
లెజిగనుండుట, పచ్చునగుట, సూప వు (చంటి (పలాషము, 
హృగయళూల, గుంభ నమ్ము యెక్కీళ్ళు, శ్వాస, నంతోవము మొ 
దగు గుణములు సన్నీ పాత జ్యకితుల క ౫ పడునుః 
సన్ని పాత వివరణము 
౬5. నంధిక సన్ని అంతకి నన్ని, ౩ పహ్యాదడాహక సన్ని, చి త్రవి భమ 
నన్ని శీతాంగనన్ని , తాందిక నన్ని క 6ఠకుబ్దపన్ని, క ౯ రకనన్ని 
భగ్న న్మేతసన్ని, ౦కే కొపనన్ని, (వలావనన్ని, జిహ్వాగనన్ని, అభిన్యాన 
న. యసి పదమూడు విధములు... 
నాధ్యాసాధ్య నన్ని పాత వివరణము 


౬౫, కందు సంధిక, తొందిక, (పలాప్క చి _త్తవ్మిభమ్కు 
జిహ్యూన, కర్‌ రక మను వి చురారుసనన్ని పాతమూలువు నా వ్యాచ్చా 
హక్క అంతక, ఇగ ఎ లే క ంథకంజ్ఞు రికో పః 
ములను నీయేక్షువు అనాధ్యములు, - 


లవ" 
నీత్ర గాత అభిస్యాన 


సంధి కాల వమాణ నివరణము 


౬౯౬. సంధిక సన్ని శాగున్నొక దినము__అంత కమునకు దినములు. 
పది-హృద్దాహస న. నాళులు-వ్మి భమనన్ని కిరువదియు నొకటి. 
తెంగసంధి కొ8 పతుము.. తా తొందికమున క్రిరువదియు నయిదు వేక 
ఆకనొకటి._కంఠకుబ్లము నకు పడియుమూడుదినములు... కర్షి కకు మూ 
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డుమాసములు--భ౫ నే తేనంధికి దినము లెనిపింది రరోప్రమునకుపది యు 
(పలావమునకు పదియు నాల్లు.జివార కమునకు పడి యునారు నాళ్ళు -అభి 
న్యాననల్నికోపదియునె దువినములు కాల పమాణము ౫ నెబింగును 
అరక కతా వ నిర్ణ యము 

౬౭, యానోగమంకురించిన పుడు (పధమమున వెళ్టిపట్టిన వాని 
వళ నుండును, (బడుకనినయ థై ర్యపడును, కల లాడును, కార్ష పకా 
సముకేలుగును. ఊర దృష్టీ గలుగును. కాలుచేతులు క దలకుండున. 
అంగ దాహాము, ర_కృస్పర్శము అధిక చెనుట కలుగుట మరణము 
మొదలగు నివదియవస్థణును యొక దాని వెంబడి కటి [క్రమముగ 
గలుగును. 
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శాన రానీశ అకతిగంభీకముగ కిక ౭ గాని దినములు తెలివీ 
లేకణే యుండును, ఈరోగము నతి జూగరూకత నలిగి విసుగుజెంద 
క పలుమారు దీభులాకొలము నాడీని విదానము దూచుచుండిన గాని 
దొకుకను శావున వైద్యులు దయాశీణు ర రోగులను పర్రీక్షీంచుచుండ 
వెరు. బ్రక్రిరోగ మునకు మిగుల వేడి జేయు సింహా ప్రతీపొలనము మొ 
దఎగు గకళస మ్మేళనము గబ యామద ములను (క్రిమినాశసమునకు తగి 
నట్టైయు విశేచనసాధనములగు నట్రియు యనుపానములతోనిచ్చిన విజే 
చనమూలమున [క్రిములు పడి పోవును, ఈరోగమునందు షిెకీచనములు 
వమునములు మొదలగు దుర్గుణములు గలిగ్నియుండిన యసాధ్యముగాన 
వీరోగమును జాగరూకతణో గనిపెట్టుట యు కము, 


విమమజరల క్షణము 


౭౧. తుగాకీతం తణెవోన్లం తణేజగఉత్కటః | శ్వచిన్ని.డా 
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& = a న్న 
ఈ పక తాన మాం వట్టి 
డ్రె 


(భమ కాలువీకులు చలనె యుండుట్క, నాడీయందువోవము ముక 


Cur) యా 


అగు గుూంము లుండునుం 
ల a 
ఆమద్వోర ఓయు ఆ జిం 


గా బజీకో హూలాన సంభసాందుంరోచకం ! త 
గక ఈడ (మయ టీ స_గ్లంషు $5 సై న్న 9 
_డాలక్చ వీకారాళ్చ వై రసం గసురుగా తతా ( శ్వుతంచ బహు భవ 


(అంచ సబజాబలమాస్న గః! ఆమజ్వరస్యరూ పాణనద ద్వా త్త భేవ జమ్‌! 


తా! వెం కారుట్క వరిరము నిగనిగలాడుట్క స్తంభించియుం 


వత 


దుట్క అరుచి, అలనట, వాలుమాలిక్క వీశాగను వరసతప్పము, ఫ్రీ 

రము బరు వెక్కు-ట, తుమ్ములు బహుమూూతేము, జసతగ్గమ్యు అతి 

బలము వ్రిటిగుణములు గలిగియుండిన ఆమజగరము? లిగినదని తేలిసికొన 
డు 


వ లెను. ఈడిగ మునకు నుందు లియ్య గూడ దు, 


మతాంతరము 


ఆ మజ్వరలతుణమునకు వముతెాంతనము తేంద, కలన్యస్ము, ఆ 
న్నము జీర్ణ ముకాకుుడుట్క నోరు విరసముగనుండుట. అంగములు 
జబజువుగవుందుట్క అకలి లేకుండుట్క, పలునూరు మూత్రము వెడ 
లుట్మ, అంగములు స-భించి వుండుట, అధిక జగర పు యాలకతే, ఇములు 

యై న. 
గలిగియుండిస అపక్యద్వాగమని యెబంగుసది. _ దిని యందాపధమాయ 
) ; ప్త Gane Bios (7 
జనదు. బెపభపుచ్చిన అధ్ధికి జరన్యా వచ్చును. మడి మూ ళో ధనయాపు 
ధములనుగాని శమనీయావధములనుగాని (ప్రయోగించిన వీషవాజర్టర 
ముగలుగుము. దీనికి పరిమవూశణాము రె శ 2, ౧౧ దినములు, ఇ 


శి 
టు 
జ్వరమునకు లంభున మే పరమావధము, 


శ్లవద జంగ లతముణము 


౭౭, ఓవస్‌ గంధ జే యా క్యా శిర్రోయగ్య గుధు 1 మ నఖ 


జగ నాడీ వరిజ్ఞానము 


జా వయాగ్చుని కో న్యధ వాం౫ తుమ్ములును గలిగిన ఓవభధుల 
చాననవలన గలీగినదవి (గహాంచెేది, 
వివ సంబంధ మువలన నలిగిన జర అక ణము 
౭౮. ముఖము నల్ల గనుందుట్క దాహము, అతిసారము అ 
న్నమం డిష్ట యుల్రేకుంటు, దప్పి, మూర్భృశో నెప్పీగలుగుట మొదలగు 
౧పణ:ములు గలిగి యుండుము 
కేపాదాగతజ్వుర లక్షణము 
2“. కరీగము వణకుట్కు భయపడుట, కోకించుట, శీకలు 
వేయుట, (తళ్ళిపడుట మోాగుణములు గలిగియుండును. 
కామాదే కాదాగత జ్వర మ. అములు 
రాం, మతిచంచలించుట్క తం|ద్క ఆలస్యము, భోజన మున 
విచ్చ లేకుండుట, వార యవేదన్మ ఒడలుచిక్కి-యాండుట, మనో వ్యాధి 
లఅలరంరాగుణ ములుం మనమ. 
(ప్రయోగ జ్వర లత ణము 
౮౧. మోహము, మూర్చ, అతిదాహామ', శరిరమువ బో 
బ్బలులేచుట్క (నుళ్ళిపకుట్క పలనరించుట మొదలగు గుణములు 
౫ లిగియు౦డునుః 
జర్టైాశులకు దోషించుట 
౮ జ్వరి వీఢీతుండ (స్ర్రీసంగ మము చేయుట, దూూరవంయనడ 
చుట. శీతలోపచారముల నొందుట, విశేమముగ దాహమున్న తా 
నుట, పులుసు, శారమ్ము ఉప్పు వగరు చేదు పసరుకూరలు మొద 
లగువాని యమితభతుణము, కల్లు తాగుట, మొదలగు వానివలన 
దోవదులు గలుగును. సందర్భమును గ్రహించి వై ద్యులు చికిత్సలను 
జేయన లెను. ఇంతియగాక జ్యకికులు చందనమలదికొనుట, వెన్నెలలో 
సంచరించుట్క, పంకుకొనుట్క తాంభబూలచర్వణము, రక్‌ న(న్ర్రాములు 


జగ నాడీ వరిజ్ఞానము 


జా వయాగ్చుని కో న్యధ వాం౫ తుమ్ములును గలిగిన ఓవభధుల 
చాననవలన గలీగినదవి (గహాంచెేది, 
వివ సంబంధ మువలన నలిగిన జర అక ణము 
౭౮. ముఖము నల్ల గనుందుట్క దాహము, అతిసారము అ 
న్నమం డిష్ట యుల్రేకుంటు, దప్పి, మూర్భృశో నెప్పీగలుగుట మొదలగు 
౧పణ:ములు గలిగి యుండుము 
కేపాదాగతజ్వుర లక్షణము 
2“. కరీగము వణకుట్కు భయపడుట, కోకించుట, శీకలు 
వేయుట, (తళ్ళిపడుట మోాగుణములు గలిగియుండును. 
కామాదే కాదాగత జ్వర మ. అములు 
రాం, మతిచంచలించుట్క తం|ద్క ఆలస్యము, భోజన మున 
విచ్చ లేకుండుట, వార యవేదన్మ ఒడలుచిక్కి-యాండుట, మనో వ్యాధి 
లఅలరంరాగుణ ములుం మనమ. 
(ప్రయోగ జ్వర లత ణము 
౮౧. మోహము, మూర్చ, అతిదాహామ', శరిరమువ బో 
బ్బలులేచుట్క (నుళ్ళిపకుట్క పలనరించుట మొదలగు గుణములు 
౫ లిగియు౦డునుః 
జర్టైాశులకు దోషించుట 
౮ జ్వరి వీఢీతుండ (స్ర్రీసంగ మము చేయుట, దూూరవంయనడ 
చుట. శీతలోపచారముల నొందుట, విశేమముగ దాహమున్న తా 
నుట, పులుసు, శారమ్ము ఉప్పు వగరు చేదు పసరుకూరలు మొద 
లగువాని యమితభతుణము, కల్లు తాగుట, మొదలగు వానివలన 
దోవదులు గలుగును. సందర్భమును గ్రహించి వై ద్యులు చికిత్సలను 
జేయన లెను. ఇంతియగాక జ్యకికులు చందనమలదికొనుట, వెన్నెలలో 
సంచరించుట్క, పంకుకొనుట్క తాంభబూలచర్వణము, రక్‌ న(న్ర్రాములు 


జ్ర నాకీపరి జావ ము 


వ - 
నడకవబన | శకనుసడివవార్కు అలసిన వారు, కృత్తిం చిన వారు, నే 


రోపలబు మయకోగులు, లు లంకఘుస కము లుండ రాదు, 
జిహ్వూకు” బ్రన ర-కాది నర్లదోష ష్‌ నిర్ల' ము వం 


౮౭. కొన్నినోవమ-లవలన నాలుక యజ్తగానుండుట, ముల్లు 
శానయుండుట్కు తడిగానుండుట, జ్యరమువచ్చుట, దాహాముూ, శరీర 
వందు తాపము, మొదలగస గుణాములుండివ ర  క్రజిహసకదోష మనియు 
“9; నాలుక కృవషఎర ముగను, పికుకవలె ములు బౌరినట్లుగన్ను వ్ర 
న. ఈవి ౯౩ క క 0౧ 
రసు తెపముగన్ను మర పుమాటలువ, ఉబ్బసము, చెవుట్టు జా 
పాము సవ ఇవి గలిగియుండిన కృష్ణజివ్వూక ద పోషమనియు (5) నాలుక 
తెల్లనె యుండుట, గొంతె బగిలియుండుటు, శ వచ మందు | గ A 
యుండుట, నుజప్కు అకశసారమ్మ వమనమువచ్చినష్లుండుబ, మతి 


(భమ పలు రారు పుూర్చృనొ ందుట; మొదలగు గుణపం లుండిన 
యము 


"ష్వతశిహ్వక దోప మని యు వై ద్యులెజేఎగి జంహ్యూని న్షేఖన లెపన్మక మ 
Ul 
ముగ చికక్చళను చేరువ అమ 


ఏ కాషీాక్త దా ఫ్రహెగౌాది జ్భర లహేణములు 


శరీరధారులకు తాము పూర్వజన్మమున చేసిన మహో 
పొపముకు [౫ తిపుముళ సేజన్న మున నావా కాలములయందు ఎకా 
హవ్వా ఫ్రహిక, (క్యాహాక, బాతుర్ధి క, పంచాహ్నీ క, సపోహాక్క 
నవాహ్నొక, (తేయాదశాహ్నాక్క పయా నిక్క మాసాంతిక్క వర్రాం 
తీక్రోడషర ముకు వీసి ఎ మందును. అంచేకాహ్మిక జ్వరమునకు దప్పి, 
చాూవాము, తెంపు. పశేవముగ దుర్యాస్‌లాముటు, గీ కిరితల్‌, 
వమనము, ఎక్కి ళ్ళు, శ్వాస, తలయు గన్నులును పెరుగుట, బల 
హీనత్క శరీరదావాము, ర్మాత్రులందు (పొడ్జుపోయినకొ'లదిని అద్భుత 
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అ a 

మగు జ్వరము మొదలగు గుణములు గలిగియుండున మూరోగిని 56 
డుదిశములు లంఘనముటు చేయించి పిమ్మట చోగినీర సము రసొానంద 
భిరవము, ప పవీరసమ్యూ సీలకంఠరినము మొదలగు నొషధములను 
అనుపొనయు కృముగ నీయవ లేను అనుపానపివరము.౩__. లవంగముల్యూ 
మాడి, లవంగ వ్యతి మొదలగువాని చూర్ష్మ ముతో _పెబెవధములలో 
చేసినై నచేర్చి అల్ల పుకనముతో గాని మక తకు. గాని ఇచ్చిన 


ఏ కాహ్నాకీ జ(రిము విదుచును, 
బా పహ్నిక ద్వరలమేణములు 


ఛ్‌ ద్వా వ్ర్‌హ్న్‌్‌ జ్యరమునకు రెండు రా[తులతి కమించి శయం 
కగమగు జగరము, మిగులతీతె మూ, మాూహాము, దానాము, వరో చోర 
ము, దప్పి, విశేషమయిన చెమట వాంతి, ఓకికింత, హిధ్భ, గన్నులు 
త్రికుగుట్క నెప్పి అరిచేతులు అరికాళ్ళు వీటియండు తాపము, న్నిదరా 
కుండుట బలహీనత, నురుగుతో నుమియుట, కాలుచేతులు చల్లె 
యుంకుట మొదలగు గుణములు గలిగియుండునుః థీసిక్రి జ కోగినీరసము 
ము అనుపానయు కృముగ నిచ్చిన వివపి౯్యయగనుం 


(త్యాహ్న్‌ాక ద్వార లయమేణఆము 


౯౦, (త్యాహ్నిక్‌ జ్వరము మూడురా తులు గడ్‌ చిన పిమ్మట 
దారుణమగు. శీత జ్యరము, రోదనము, వణుకు తాపము, మోహము 
(కమ్మ బలహీనత, శరీరావయవములు శుష్మించుట్క కన్నుఅం జెల్లపు 
డు నీరుకారుచుండుట్క అరుచ్చి అగ్నిమాంద్యము, అన్ని కీళ్ళందును జడ 
శరము, అజీర్ష్నము ఆహారవిబో రాదులయం దయివము, విస్తంఛమ్యు 
శాస కష్టము మిక్కిలి చిక్కే.యుండుట మొదలగు గుణములచే నొప్పీ 
యుండును, ఈత్యాహ్నీ క ద్వరమునకుము ఖ్య కార ణము వ్మద్రవ్యాస 


_ న! 


వోరరూపముగు మహ కచిసాాత్రప్ట్‌ టం * భద్భ్థరారంభ నర ట్‌ కదినము (వకో 


ల నా త వాన అ Wr a a అనే బబు ఇ Corer కా 


ట్రే నాప్‌ చరి జూన ము 


వంచుటయెొ గాక బహుకాలము పీడించును. దీవికి సీలకంఠరసము గం 
ధక్వరసము, మహాజోగిసీర సము తేనెశే చర్చి యనుపానయు కముగ 
నిచ్చిన సీవారణమగును. ఆదియందుగాని రోగ నివార ణానంతేరమిన 
గాని యభఛాశ కిని అధమపతుము 100 ముంది (యమైోహ్మణులకు సంత 
ర్పణము చేయవలను? 


దాతుస్థిక జ్వరలతుణము 


౯౧, She Us నాలు గెహా ర్యాతము లతిక 
మించి జ్యరమువచ్చుట, ఆంగ కే  'ధిల్యమ్ము విజీమమగుచల్క. తౌపమ- 
న. బ్రందియములం దధికి కశోవ, ఒడలు చిక్కి యుండ ట్ర కపాల 
మునపోట్రు, ఓకిరింత కి హద్దు, నాలుకీగుకు, అకికాళ్ళు అరిచేతులు చల 
గనుండుట్క అరోచక ము, అగ్ని మాంక్యమ్యు అన్న ద్వేషము, అజీక్ష్న 
ము శ్వాస, కప్రమ్ము తెలదిరుగుట మొదలగు ,సణములు గలిగియుంకు 
ను. దీసికి సీలకంఠరసము గాస్సి వైష్ణ్రవరసమును గాని జోగినికసము 
ను గాని లనంగచూర్ష ములో శర్య-రను చేర్చి తేనె యనుపానముతో 
నిచ్చిన సెివతి౯౦-చుహ్‌, 


పంచాహ్నిక జ్వరలతు.ణము 


౫౨. పంచాహ్నాక జ్వరమున కయి భెటబాూూ రా తము లతి ౪ 
మించి మిక్కి-లి చలితోగూడిన జ్వరము, మూర్చ, (శమ, శరీరము కృ 
మీంచుట, కఫము, తావమ్ము నిద లేకపోవుట శీతలమ్ము కంపవాతము, 
తలకన్ను లువీనియందు వేదన, అంత వాహమ్ముకడుపుబ్బర ముుతేలదిరుగుట్క 
ఆజీక్నము, అగ్ని మాంద్యము, అన్న ద్వేమము,శ “పు ళూల్య అతిసా రాదిగుణ 
ములు గలిగియుండును. ఈరోగులకు నన్ని పాతభై రవిగాన్సి నీలకంఠ 

వ స లక్ష్మీనారాయణ లేహ్యామునుగాని యొన మండలము 
క రెండు మాసములు సేవిం దిన సివారణ మగును, 
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న. 
నవాహ్నేాక అరల ణము 


య 

లః నవాహో క జ(రమునకు “తొమ్మది అటఆహారొ రాలే యుల 
బత కమించి విడువక నతకీతలముతో గూడిన దంతయు దప్పి, న్‌కో పే 
దనమ్ము కఫము వ్యాస, తాపము, అన్న చ్యేహషము, అగ్నిమాందన్టిము, 
తలదికుగుట్క కరవొాదములు చల్ల నె యూంకుట జ్ఞ నలగ భయంకరము 
లయిన. సన్ని వాతేశగుణ ములు గరగ యుంమను. ప్‌వికే గరుడ ధ్వజర సము 
నాని వీంవిక మరసమునుగాని యనుపానయిక్త్‌ ముగ నిచ్చిన ముండ 
లముదినములకు కుదురును. 


[త యోదసాహ్ని క ద్వగల క్షణము 

గర (శ యోద శాహ్నిక జరమునకు పదమూముడినము లి 
[కమించి తాపము చలితో గూడిన జ్వరము, (భవా మణుపు, మనో నొ 
కల్యము, కళ్ళయందు జడత్వరు, నేత్రములు. తిరుగుట్క నిన్సమ్నువః 
కాంతిహీనత్మ్కే పాండును మొదలగు నంధిగుణమలు గ లిగియుందును" 
దీనికి సీలకంఠరసమ్ము సన్నిపాత మూ గ రుడధ్వజరసము, రసానందపై రను 
లతో చేనినయినను అనుపానయు క్తముగ నిచ్చిన విరువవోళ దినమునకు 
నివారణ మగును, 

పయాంత్రజ్యురబమ్‌ ణము 

గి, పయాంతడజ్వరమునకు ౧౫ దినములు గడ చినవి నూట జె 
రము ీతమ్ము తావము మోహము తీలనెప్పి, అన్నిమాంద్యము 
మలబద్దమ్యు అజీర్ణము, అన్నమం దరుచ్చి కామిల పొందును వాస్సు 
సరీరము. శుకం చియుండుట, నిస్సత్తువ, కాంతిపహీనత, స రార్ధింగ ముల 
యందును పచ్చనివర్నోము, గోళ్ళు కన్నాలు గూడ పచ్చగానుంగుట 
మొదలగు గుణములు గలిగియుండును ఈరోగమున సిలకంఠరనము 
ను గాని వంట బాలసూర్యోదయమును గాని యనుపానయు కముగ 


తేనతో "రండువేళల నాలుగుమాసముబు సేవించిన నివారణమగును 
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బదుకు కొరిక కఫము, సిన్సత్తువు అజీగ్నము, అకుచ్చి మలజదము 
ఇ బే జాన్‌ థి i 
బాన సంప | ళ్‌ వానా ల్‌ 
మ. సంషము, తలతెరుగుట్క కన్నులు చెన్రలు వీలియంజు భూల్యపీనన 
నే తీములనుండి సీకు కారి పుసికట్టుట, మొదలగు 'సణవములుండువు దీని 
కి జోగినిరసము, పంచా మృతర సాయనమ్లు, నీలకి ంళరనము,  అనువాన 
యు కముగ నాఆలుగుమాసములు సేవించిన నివారణ మగును 
అనీ 


సంవత్చేరాంతక జగ రలత్షు ము 


గారు వర్తాంకిక జ్వర మున కొక యుడాది గడ చివవి మ్మ చలిజ్వ 
రము తొపము, తలనొప్పీ, జావులు ముక్కు, కపాలము ! పీనియందు 
“హూార్కు శరీరము శుష్కించుట్క బలహీనత, కళ్ళయందు చాప్పు 
భల, అగ్నినూంద్యము, అజీర్న ము, అన్న చ్వేషన్సు, అరుచ్చి కన్నుల 
యందు నీరుకారుట, సృవథాకువులు శోవీంచియిడుట, హిధ్యు శో 
వ్యు శ్రమ నాలుక, నోరు వినియందు వేదుగనముండుట కం ౪ గుణ 
ములు గలిగియుండును, ఈజ్వరవునకు మవారాజ మృగాంకరస 
మును గాని, నీలకంఠఠరనమును గాన్ని జోనగినీరర మును గాని అయిదు 
మాసములు "రెండువేళల అనుపానయుకృముగ సేవించిన నివారణ 
మసనస్భృమం . 


గంశాంత ఆ అవ్షధాతుస్థాన నిర్ణయమ్‌ 
కూ ఆయు క్వేదమందు సంగహముఎగ చెప్పబడిన యవ్టధా 
తుస్థాన నం పరీయో విధమును చెప్పయబోవుచు న్నాను, హస్తములు 
ఇంటి యం దొండు నాడులు పాద ములు రెంటియొక చె భౌగముంననుండు 
నాడులు కొంకమఎన క్రిరుప్రక్య-లనుండు నాడులు ముక్కున కిరు పక్క.ల 


నాశపరిజ్ఞావ మూ ల 


వందు నాడులును ఈ చెప్పబడిన తావులందు నౌడు లేనిమిదివిధంబులు 
గనుండ్వును, అసి ముమలూ సాప్పీయున్నారు, 
(పకారాంతరం 
గానా. రెండుచేతుల మణికషులందును, రెందుపాదముల మోవి 
ఛానములందును;, గళమున కిరు 'పక్కి-లను, దవుడయందునుు నొనక్ష 
కిణుణసలందునము, నాఫియంసమును గూన వరిశోధింసవ చ్చూననియు ఇల్నిం 
టిలో (ప్రధానము చేక్రమణికట్టునం దనియు కొంద రఫ్మిపాయ పడకు 
చున్నారు, 
నాఉస్థాననిక్ష యము 
౧౦౦. పొడగతనాడులు చీలమండలకు (క్రిందుగ మూడ ౦గుళ 
ముల పరిమితిస్థా నమునను, హ స్తగతనాడులు చేతినుణేకి ట్టుకు (క్రిందుగ 
మూూడంగుళ ముల (వదేశమునను, నాసామూూలమునం దాశయింది 
యుండు నాడులు ఏ శాంగుళ పరిమిత స్థానమందును, కంఠమూూలమూన 
నుండు నాడులు "రెండంగళ ముల నిషుపుగల స్టానమునందును ఇరు స 
కొల నుండును గాన నిట్రీ నాడీస్థానముల నరుంగవ లెను ఈయెనిమది 
తానులందును (వాణవాయువు ఆశ్రయించి యుండుననియు. నెరుంగునదిః 
నాడిగమన విధములు 
౧౦౧. నాడి రొమ్మును విశాలముగను, సూత్ముముగను, సర 
ములను విడ్షివిడిగను, సూత్ముముగను చేమును, హృదయమునకు నాడి 


నడచుచుంకును గాన చేవామందలి రోగమును హృదయమునకు నడివే 
నాడివలన తలిస్నికొ నవచ్చును. 


నాడిసి పరీక్షించు విధము 


౧౦౨. చేతి బాటన వేలుకు (పక్కగా పకుగాత్తునాడిని మాణి 
క్‌ి జ్‌ న న్‌ సుర నే క్‌ pe! b= bey 
టు ౭ క్ట అంగుళ ను క్రింనుగ వైద్యుడు తస మూడు పెద్ద పేళ్ళచే నడి 


శ్‌ నాడీకరిజాన ము 


చు మో ళో య్‌ వళ 
ముయు వనగలించుయు నవముహముాప్పు మరలనురబు పల 


మును తెలిసికానవచ్మూకుు. పురువులకు కుడి షా? లా అందును కుడి 


జధ్రయందును నీకు యేడ మణెతియందును ఎడి మ పార్శనుంద్దును ' 


( 
పరీకీంచవ లెను. జంకు చేతుఅల9నును వాగ్ళ ్యములం దును పదిశ్షించుట 


యుకాబి, వాజకుముం 


సాశ్రకి దానము 
లాండ్కి న య్య గ మొక్క స యంగుష్రమూలమును 
యా 
షిప్‌ పద చర్‌ వో 


త్‌ 


న 
— 


క 
ఇంతి ఇలు విరచి me ర చాయ ల అ TIN 
న 


మధ్య భెగ మును తెనవన్న ణాంగు 


మై 
ag సదా వాతగత్రిసి పరీక్సించవతెను. అట్టు చేయుటవలన 
అంగుళ ములపట్లు వదలి నాడి పిదాన నమునకు చక్కగ ముస? 


౧౦౪, నేర్సరియగు వె ష్‌డు జాడ లి పనీక్ష ంచునస్తూడు స్వ 
చితృడై, తన యాతన వనస ఎను శాంతిపరచుకొని రోగియొక్కం 


దన్సిణహ స్తమును తిన మూడు వేళ్ళ చే ట్‌ నిదానించి గుణదొవషము, 


లను చెలిసి%ొనవటిముః 
మతఠతాంతరము 
౧౦౫ వైద్యుడు (వాతఃకాలమున స్నావసంభథ్యా వఠిదనాది 
కృత్యముల నర వేర్చికొని, పరిశుద్దుడె, సుఖానీనుడగు రోగికడ శేగి 
తానును సుఖముగ కూర్చుండి రోగమును నిదానించవళను. రోగి 
'యొక్క- నాడిని వైద్యుడు నిదానించి చూచి తన వాస్తమును కడుగు 
క్రొనినమెడల ఆరోగియుక్క్‌- వ్యాధులు నశించును, 


నాడిపి కూ కాలము 
గాడ, వె దు డదుదయళశొాలమువనము, వాయంగెలమానమ, వన. 
భా 


వ్‌ 


యుగం వాఎటజన హా స్రముందలి న యిక సుకం వెమక దైన వుండు నా 


డని పరీశ్చే 0చవ లెను. 


ఇళ ని నే 
స్స్‌ పురుష. నాశఎలమేణం 


౧౦౫. పురుషులకు నాభికూగ్న మధోముఖణుగ ను, శ్రీల 
కూర తునను ఉండుట చే ప్రేసురుములకు నాడులు వ్యత్యాసము 
గానుందును. గాన శ్రీల కెడవముహా _స్తమందును, పురుషులకు కుడిహూ 
సమందును పరీక్షీంచవ లెను. డం పో వాను భెౌశేచుపునుుపన్య 
తుదక్రీణె శోధ య్‌త్‌ ) (ప|| ౨|| (ఛా!యఃస్ఫుటాభఎతివా ముకి * వినరో 
నాంపుంసారిచ దశ శక క్రై! 58 [గవామళె గస రరా యాజ్వ్యా నా 
డీవుంనస్యతువక్షి జే ఇత్వాదివచనానునారమున త” “శిదవు వేతి 
యంకమును సపుుషుబకు కుడి చేతియందుకు నాడిని పరీక్సీ ౦చవ లెను 
నాడిపరీతో జ్ఞానము కేవలము రైంథములను చదువుటవలనమాాతేము 
సాధింపబడ నేరదః రత్న పరీయెదులకున లెనే అభ్యాసమువలపను, ఇ 
డ్ర్రసాంప్రదాయ గక మ, "పడ్డల సొంగ త్యిము వలనను 
మాత్ర మలవడును. వృద్ధ వైద్యము, చాలజ్యోసిమ మను లాకో క్రీ కిది 
యెకారణము. అనగా చాలాకాలము నై ద్యళాస్రునును చదివయ్యు 
వానిసారమును పెద్దల సాంగత్యమువలన వినియు, [(గహించియ్యు, అనే 
కములగు రోగములను సిదానించియ్యుు. చికిత్సలను చేసియు, వేయు 
చుండగ వాచియు ప యుందురు గాన వృద్ధ వై వైద్య మే (షు 
తమవుని వాడుదురు, 


“కం (స్రీ నాడీలమణం 


౧౦౮౫ ప్రీ నాతనాడి సగ్పమువ లెను, పి తవాడి కప్పని 


| నా mh లాంచ్‌ నా 


| 


£0 నాడీవరిజ్ఞానము 


ను, శ్లేన్మనాడి హెంచవలెను సతుచును. గాన వైద్యులు క్రీలయొక్క 
ఎసి మహా _స్తముసందును, యెడమసాదమందును, శ్యాస్ర్రుసనాంపదాయ 
స్వానుభ ఎములవలన రోగమును నౌడీమూలమున నిదానించప లేను 
బ్రుతియగాక రోగియొక్క నాడిని పలుమారు పట్టి ఏడుచాచు బుద్ధిచే 
ఇాగుగ మూడుసార్లు పరీక్షించి రోగమును తెలిసికొనవ లెవు. 


(గంథాంతెరం 
౧౦౯. రోగియొక్క_ నాడిని వైద్యుడు లస మూడు వేళ్ళ చే 
స్పృశించి వాతము, కష్టము, (వరము పీనిదమొక _ న మవములను 
వరునగ మంద మధ్యమ తీకుణములుగ సెకుంగ వలను, వాత కఫ పెళ్ళి 
చు లే (తిదోషములు, పక్షిని సూత్ముబుద్ధి చే వైద్యు చూహించవ ఆను 


కా సిద్ధాంత కృత వాత శే శైమ్మ చైక్య నాడిస్థాననిక్నయం 


౧౧౦. ఈ “వాతమె త్యక ఫములను” (పయోగమును బక్టియు 
మరికొన్ని యసంగత వచనములను బట్టియు కొందరు వై ద్యులు నాడీ 
నిదానమందు అనామిక (పవి త్రఫు వేలు) యం దనగా విదానించు 
వైద్యుని మొదటి వేలి (కిందనుండు నాడి వాతమనియు మధ్యవేలి 
శ్రంచనుండువది టప3న్యేమనియు, కడ నేలు (తర్ణని) కందనుండునది మే 
వానునియా (భమాపడుచున్నారు. అట్టుగాదు. “వాతపిత్తీద్వయోర్మ 
ఛ్యే నాడీకపగతి స్తథా” అను వచనానుసారముగ ెండువై పుల నుండు 
ఎాతేపయిత్య నాడులకు మధ్యనుండునదియె కపనాడి యని తెలిసికొన 
వలెను, 


పావగళ నాడీఎతుణరి 


అ౧౧ ఆయువు కరీరలఘుకేరము, శరీరన్వస్థత, జగరవిమోచ 
వము, ఏటి నెరుంగుట కై పాదమునందుండు నాడిని పరీక్షించ న లెను 


క్‌. న ల! బజమినం రా 


ర] సాడీవరి జూన ము 41 


గాన 


ran జ శి టి man చ్‌ ఖ్‌ క్ట 
రౌ ఎంగ తే నొడలి జలు క త్ర 


౧౧౨ ఏరఠరోగిరె మొక్క నాడి హా స్తవాందుగాస్సి కంర నుం" 
గాని తీర్యన సవ్య పమూాణమునను స్వస్థాన పూను వదలెనేని వాడు "జీవా 
మును సిరుచునవి | గ సమాఎచవతెనుం 

హా సగతనాడియ బే గససణ ములను నివొనించవ తపు 

౧౧ దెం అజీర్ల ము ఆకలి అమవమదోవము, అమా కరము వః సట, 
దుష్టవాతము, వయిత్యమా, న్రేవ్మము “మొనలగవనవొాొనిని హా ననాటి 
తక చూచి తెలిసికొనవలెను 

సురుములకు నొడినడ చు విధము 

౧౧౦ [గంభాంతనె! వాతనాడి నెమలి, హొంన, కోడి ఏనివలె 
వడ చును. పి త సొడ్రి తాభీటివ వెను, జలగవతెను నడ హను. కమునా 

ae 


కి పొమువ లెను కప్పనతెసి నడు యమం 


pn 


కంఠ నాడీ పవత. 
౧౫, షస దప్పి ఆయాసము, మైధునమ 
)డలిక, భయము, శోకము, కోపము అనునివి కంఠనాడిని + న 
ఎవలన నే నెకుంగ వ'తెనుం 


౧౧౬ నానికయందుండు నాపవలన మరణను జీవితము, 
కామము న్మేత$ రోగములు, శవణరోన సమూ తలనెొప్పు, ముఖ రోగము 
ఇ నాసానాడినిదానమున నెజుంగవ లెను. 

నాభిగతి నాడీవరీథు 
౧౧౭ నాభి కిరు పక్క లనుండు నాడి వలన గగ్భమందలి వాత 
త్త శేవృదోవములను (గహించవ లెను 
దవుడలయందుండు నాడీవరీత్సు 
౧౧౮ దన్రడలందుంకు నాడీనిదానమువలన కంఠము ల్లిరము 
కిరు పాళ్ళు సములు కర్ణములు మొదలగు వానియంసుందు బాశ 
చ 3 చైళ్యేద మముల నెయుంగ వచ్చును. 


శి నాడివరిజ్ఞానము 


తికౌలగతనాడి సంచాళ క మీము 
౧౧౯. ఉడయకాలనున నాలుగుభుడియలక్షరకు ఎసిర్యోయు శ 
ముగను, పిమ్మట మధ్యాహ్న మువరకు శ్రేమ్మయు క్రముగను, సాయం 
కొలనున వాతయు క్తముగన్వు అపరాహ్నమున వాతయు క్త్రముగన్స, 
అర్ర ళ్యాత్రేమున మనల పి తేయు క్రముగను నడ చు చుండును. 


మళతొెంతరము 


౧౩౦. లకక నురరుబ లం పెళ్యనాడ్‌ యుద ముకాల నులి 
కబుంచి నాల్లుగడియల వరకు కూడ పె త్వయు_కృముగ నడచు చుండు 
ను. రంతియు కాక నీత జాలము, వర్ష కాలము, ఉప్పకాలమునను మూాద్న 
కాలములందును జేశొతత్యయి ననుసరించి నాడులు శేడముగ నడచు 
చశుండును గొన వై ద్యులు మెలకువతో నరాకు కాలములందున్న 
నాడిని పరీక్షించి, రోగమును నివానించి తగిన చికిత్సలను చేయు 
చుండ వలెను. 

నాజుల నామఫేదములు వాని లమణములు 


౧౨౧ న్నాయువు, వస్తా హింప్పా ధిమన్కీ భామసీ థరా, 
త ంతుకీ, జీవితజ్ఞా సీరాయసివాడుతొొమ్మిదివిధమః లు? నుండును మనుజుల 
మణికట్టుకు వెరుక మూడంగుళముల |ప్రచేశమున జీవసాక్షి యని చెప్ప 
బకు ధవుసి యను నాడి యుండును దాని సంచారముచే శరీరము 
ఆదర సుఖకుఃఖముబను నాడి పరిజ్ఞానులు తెలిసికొందురు. 

వాతాదినాడీగ మన [కమము 

౧౩౨. వాతేరోగమున నాడి వకముగన్ను కసరోగమున స్థిర 
ముగను, మైత్యరోగమున చంచలముగను నడచును, మరియు వాత 
పీత్తరోగమున పామునలెను, కేవ వాతమున రాజహంసవ'అెన్సు శ్లేష 
వి తకోగమున వుండదూక మువ'లెను విషమడ్వరం౦ంబున తునుకలుగను, 
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నూయ్మముగను నన్ని పాతంబున నద్భక్యమై పలువధనులుగను చలించు 
చుండును. 
(గంథాంత రము 
౧౩ దెం పిత్త కేన్ను నాడులు స్యతం|త రాహిత్వంబులుగ నుండు 
టచే వాతనాడియొక్కగతి ననుసరించియే ప్రి త్ర శ్రేమ్మనాడులకు గమన 
ము గలిగియుంకును గావ వ్యక్రముగ నడుచు జలగచందమున నాడు 
లకు అ్య్మగమునందుండెడీ ఐాతనాడి చలించెచేని పీ త్త శ్రేవృములు గుడ 
చలించును. 
అకోగ్యనాడలతు ణము 
౧౨౪. నాడి వహంనయుక్కొ_యు యేనుగయొకటయు నడక 
గలిగి ముఖము (పసన్నముగ నుండిన అకిరోగికి ఆరోగ్యము కలుగును, 
నిరోగియొక్క_నాడి భూతల యనంబకును, అడి సర్పమునలె స్థికముగను 
జలముగను నడ చును 
వాతనాడీలతుణము 
౧౩౫A. వాతరోగమునందు సర్పము జలగ ౫మనముల బోలి 
నడ చును, 
పి త్రనాడీలమేణయు 
౧౨౬. పి తరోగమునందు శాక్కీ లావ్రుకొము, కప్ప వఏనిగతివలె 
నొడి నడ చు యందున, 
కఫనోగ నాడీలతుణము 
౧౨౭. శేవ్యరోగమున రాజహంస నెమలి, పావురము, గువర్సి 
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ముగు మరియుకనకుయమున శీ భుముగను నషవిన న 
SI rag SMD దుష చం గం ళ్ళ సుముగ ను నుడి శాన సని పొత మని 
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నసలయుంగు నది 
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ర్‌ం ఆం ళో చటం tag ET, అగ చప 
కముగసు నిలచినిలచియు.. డదృళాంచనం మునకు వంద. ఉని గ 
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గుల స్‌రంబు 
గన్కు వూంససంవారిగము సూకుమునాను. ఆపి వంకరగను పడె 
జన య సాధ్యము, 
ముతొంత జ వమా 
౧౩౨౨ వరోగియుక్మ. సాడిమొక్క్మ.. ౫ తి శిరమును ముఫ్పడి 
ళృట్‌కలు (చిటికెలు) కాలము నడచిన ఆరోగ్‌ జీవించును. లేక నాకి 
నిలచినిలచి లఅజేరీకిగ నడచిన నట్రికోగి చచ్చూను. 
గంథాంత క 
౧౩౩, యేజనుని క త్యువ్టంబుగనుండు కాలంబున అత్రి ధీతంబు 
గను ఆతికీతంబుగనుండు కాలంబు నకి ఆతాపంబుగను, నానావిర్థ 
గతులు గలడిగ నాడి చలించెనేని యారోగి మరణము నొందును. 
వుతెంత శె 
౧౩ర యేెకోగియిక్క.. నాడీ మందగటిని పొంది నడచుచు, 


సమము 
సం 
చ 


నాన వి నమూ 
న a షా 


wy 


స్‌ y ద షల గాక Un 
మధి చూాంగులి యుఠంము వొ నాతిశేప సృములరయొకే క గ ౫ ములను పొంది పూరీ 
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అట్టుస౦ం సానమును విడచి. యంతలోన భయమునొంది యొక ప్పుడు నూ 
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౧౩3౫ & | (నిదో చె పెస్పంద తే నాడ్రమృుచ్య్యు 3 తే చనిళ్చలా 
జేయాసరగవి కా చేషు నై చః కుశ లకర్జుభిః! 

ఛ్రా॥ (విదోపునా డి నదా చంచలించుచు మృత్యు కాల మూస 


న్‌ గనీ ఏడి + అరం Te 
న్నమెన సభుయమున నివనృలంబుగ మందును, ధం షావమఘములను సంప 


a శ! 5 a 
సవా పాతేంబుల నెటుంగ వల యును, బ్లశకి రోగి క ఘు ఫ్ర ఫవువోటబదును. 
™ € అ te 
గంథాంత రె 


౧౩౬. నాడి రొక్రప్పుడు మిక్కిలి వలకు చును, చులేయొక స్తూ 
డు కొదిగా కదలుచున్ను అంతో కనుబడకపోనుచున్కు మరల కొన 
లు 
ర _ 2 న Cynara oN న్‌ ముం న 
బడు దుండినయడల వైద్యు డటకోగ ముపాధ్యమని మెంచి దూరముగ 
వోవ లెను 
మతాంత జ 


౧౩౭. యేరోగిమయొ యొక్క నాడి ఈతి సూత్యురుగను అత్రి వేగ 
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ముగను లీతలముగను నడచిన అట్రికోష యాయును ఖీ ఇమయిన దని 
తెలియవలెను: 
(గంధాంత రే 

౧౩౮% విద్యు. దోగి ణో నాడీ దృశ్య తె నచద్సశ్య ణి | అకాల 
విద్యుత్చా తెననగ చ్చేద్య మ సాధనం, 

తా యేరోగియుక్య- నాడి మికుపువలె కను-డెి. కనుబడక 
యుండినమ ఆ ఇాలవుందలి మరుపువ లె నుం కునే అట్రిరోగి యముని 
నదనమున ేగునుం 


ముత ోంత్రే జ 
౧౨౯% తిర" నహైచ యానాడీ సర్వగా వే 'వత్తరా ! కఫపూరకి 
తక అఠ స్య వశం తన్యదుర్ష్ణ భం! 
తా యేదోగయొక్కు. నాడీ వెచ్చనయి వంకరగా నడచుచు 
సర్పగతి గలొగి మిక్కిలి వేృముగ నడచుచు కంఠమునందు కఫను 
పూరించియుండునో ఆరోగి యమమందిరము జేరును. 
[గంథాంతం5 
na 2 శ చ్‌ , 
౧౯౦. దృశ్య మె చంణ్యోవాడీ కరా హీనదృక్య తె [| ముఖం 
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వికాసితం యస్యతిం దారంపకిఐర్టి యేల్‌ 1 తాః మేరోగియొక్య. నాడి 
పవొదమునందు గానవచమ్యూచు వా సముబందు గానరాక్‌ ముఖిము విలా 
హన్‌ ఇన శ 


ళ్‌ యు! ఫ్‌ ప శ ర చను గ్య 
సముగనుండునో ఆట్టగ్‌ గి యమప్రుకంబున కేసునది ఉఇలవినికొనవి వయి 


ద్యుడు వానిసి పిడ్రువవ లెను 


౧౮౧. వాతపేత్తకఫస్యాపీ _శయాయస్యాం నమా(్రిణాః। 
కృచ్చ్రసాధ్యామసాభ్యం స్యాపాహఎరై ఏద్యవిశారదాః! తా1॥ యేగోగ 
రొక్కం నాడిని. వాతసి త్తకఫ ములు ఆశయించియాందునో ఆనోగియొ 
క్క గోన మసాధ్యమనవియు కష్ట సాధ్యమనియు వయిద్యు వే త్తలు చెప్పిరి. 

మాసాంతమృక్యు నాడీలకు ణము 

౧ర౨ భూలఆకా భుడగాకారా నాడీ చేవాన్యసం[క్రమూత్‌ | విర్లీ 
శేతీ ఇతాం రూతిమా సారి తె వరణం ధృవం, 

న్‌ తా! నాడి సర్పాకారముగ చేహాముంతయయు వ్యాపించి సిధిలమూ 
నను జీర్న మును యుండిన అట్రవాడు మూమవాంతే మావ మృత్యు డగును, 
అర్ధమాన మృత్యునాడీలమి ఇవు . 
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సార్ధం జీఏతంళన్య నాడీవిజ్ఞాకృ భాషితం! 
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తాః యేకోగియిక్క చేహూవాందు ౫ చ్నావూసు ము శుమునందో 
1 a నున గో జామా యము 
వి భేన మగు శ్యాసయును ౫లిగి నాడీ మిగుల తి|నయుగను వ 
త్‌ జసు 
వగ యొక ప $ఏిందునని సొడీ పరి జాను 
కము గ న నడమనో ఆన్రోగ! యమక పయము జీబందునని 0 లో 
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లయిన మునులు బచించిరి. 
న ప్లదిన మృత్యు నాడీలతు అము 
అరరిః ముఖైనొడీవ హా తీ |వాకడాచిత్‌ వీకలావ హీత్‌ | 
అయాతిపిచ్చిం స్వేదన ప్రక్మాత్రిం నజీవ ౫! 
తా! వాశనాడి మిక్కిలి తీ వము? లిగియుందినను. ఒశమ్పుణు 
! ఖో వతి వక... 
నీశలముగ నుండినను న్లనీర ముబంక గా చనుటబుట్టినథు రాట్లర్‌ SA com 
దినములలో మృవివాందును, 
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తాః యెనరుని నాడి న్యస్థానముసా వదలి మణ జాలము తీక్షణ 
ముగను తణకాలము శాంతముగను నడచుచు శరీరము శోభ వజిళతే 
ముగ నుండినను అట్టి మునొజు డేడు దినములకు మృడిబొందును. 
పంచదిన మృత్యు నాడిలటీ ణము 
౧ర౬, పాదాంగుళగతా నాడీమందవముందాయ డాభ"ేత్‌ | 
టే 5 EE జ్‌ జ అ క 
పంచభివి౯వ సె స్తస్య మృత్యుర్య వతి నాన్యథా! 
తా! ఎవనిపొదాంగపమును చెలదనాడి మంద యుండు జడ 
© 
చునో అట్టి మనుజు జె దుదనములలో మృత్యువును బొందును 
చతుర డివ సమృత్యునాడీలతు ణము 
రు ౬ 
౧౯౭, సాదాంగుళగతా నాడీకోహ్టా వేగవతీభ వేత! చతుగ్భిరి 
wh 
జ. కుల 
వస స్తన్య మృత్వు కేవన నంళ యః! 


టో “గ శ ౧ 


0 


గ్‌ iad 
వదచీ. ణే పాజెనాడిమేకాం వెశపతః | ముఖసా 


కుడి వాదమున నెక వాడీ యకుతిత్రీ వము? నడచు 
చంతట్రయగాక్‌ ముఖంబునగూడ నౌశేసొడి నడచుచుండెనేని యట్టి 
మనుజుడు నొలవదినమున గ తాసుడ గమనము 
(తి ర్యాత మృత్యు నాడీలమ్‌ణమయు 

౧న ముఖ్రేనాడీయ దానాస్టి మభ్య శ త్యం బహిఃక్ష మః! య 
చానుందావహేన్నాడీ (కొకా(త్రం నె వజీవతి! 

తా॥ వాక నాడీకదలక లోపల చల్ల గనుండి పయిననాడి మండ 
చయందముగనడ చిన అక్టెరోగి మాడు రా తులలో పాణములనువిడు చును: 

(గంథాంత్ర శై 

౧౫౦౩ హీ నువద్విష దా నాడ్తీజ్వర డా పాన తాపినాం | (తిదోష 
స్పర్శనం భజతాం తదామృుత్యుర్పినత్ర యాత్‌ ॥ 

తా॥ ఎవనికి మిక్కిలి క్యారమగు జ్యరము గలిగి యుండినపుడు 
నాడి మంచువశె శీతలంబుగ నుండుటయెగాక (తిదోవస్పర్భనంబంధ 
ము గలీగియుంజె నేని యట్రినరుకు మూడుదిన ములలోమరణము సుందును* 

వనుతాంత జే 

౧౫౧ పాదాంగుళగ తా సాడీచంచలా యదిగచ్చతి | (తిఫిశ్చడి 
వసె స్తన్యమృత్యునేవన సంశయ 5! 

తా! ఎవనికి పాదాంగుళ్యగతంబగు. నొడి మిగల చంచల౫గత్సిని 
నడ చుచుండునో అట్టిజనుడు మూడుదినములళో జమునిపీటికరుగును, 


773 నాకీపరి జూన ము a 


గ జః 
ర లు CRAY er ము 
దిననద్భయ మృత ష్య తాడి వ్‌లయ్‌ణ 
౧౫౨ క్లీ సూనాడీ డిముతోో +చ్పతాలీతలా బాభద్భశక్ట త | ద్వితియ్యు 
లా చ గ్‌ మా AE కర్ణి 
దెవ జ మృత్యు ర్నా ది స్‌ కృ భవి డ్‌ 
తా! ఏరోగియొక్క్మ-సాడి మలో పతముగను రీ భుగతిగలదిగన్ను 
శీతలముగను గనుపడునో ఆరోగి _ రెంశఎడిసమున వై వనతొంతీస్ఫగ 
మున శకేగును* 
(గంభాంత ర 
౧43. Ce విద్యాగ్యుతిరి వేకు లే | దినె కం 
జీవితం తన్యుద్వి త్‌య్యె మృత్యు నేవచ! 
శా! ఎవనినాడి వొలాశాలము స్టిర ముగ నుండి, "మెతుఫు వ తె 
తళుక్కున కనుపడి కనుబడక యుండు వ అట్టిమనుజు దొర దినము మూ 
(తము జీవించి మదచటితినమున కాలుని నదనమున కెగునూం 
మరియొకరి మతము 
గళ. నీ భూ నాడీ మలోపేతా మభ్యాహ్నేగ్ని సవెాద్వరః! 
దెన మేకం జీవితం తన్వద్వితి య్యుహ్ని (మియేత సః॥ 
శా! వరోగియొక్క (తివోవ నాడీ మలయు కను త్వరి తగగ 
నడచుచు మ హా కాలమున నని తులలమగు జి ఢి 
CEE a ని జ్వరమువచ్చునో అట్టి 
తోగి మరుడినమున మరణమునెందు ను, 
(గంథాంత రె 
౧ స్థిత్వానాడీ ము ఖేయస్య వద్యుష్యోతిరి వేవ. తె ' దిన కం 
జీవితంత స్వ ద్వితీయే మరణంధృవం॥! 
తా! ఎవనియొక్క_నాడి ముఖమున నిలచినిలచి వరషబుతు 
వందు మెణుపుమెజియు తేఅంగున నతిత్వరితగతి గలిగియుండునో ఆ 
ఎాథోక దినము మాత్రము జీపించి నురుదినమున దండథరుని కతి 
యగునుః . 


షా న త 
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హ్‌ 
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శ చాడీవరిజ్ఞానము 


డ్యాడ శ సా మద్భుక్యు నాడి లకుణరి 
_ ౧గీక గతిం భ మరక bas sa Fk “నరక 
ప్పంద తెనిత్యం పునర్ష చృకిచాంగులౌ | మభ్య దాష్భద శ్ర దరామా నాం 
మృత్యు రేవనసఠిశయ 1 
తా వదేవాధారియుకక నాడి తుమ్మదవలె యుంరుంవ్యాని 
బరుగిడు చును భుజములందును అంగుళములందు చలింపకుండునో అట్టి 
వాదు వపదియురెండు యామములలో (దివసార్షము = లిర్‌ గంటలు) 
“కాలుని ఏటి కరుగును* 
. & నాంత మృత్యు నాడిలయేణం 
౧౫౭. మురణోడ మురుగాకారా భఇనబేక దినేనచ! 
శా దినాం కవు ణల మాంసినలుగువానికి నాడి డదురుకిము 
వలే నుండును, 
వష్ట మూనుమృత్యు నా డీలతుణం 
యాం మధ్యేరేఖాసమా నాడీ యదితిష్టుతినిశ్చలా 1 షడ్ళిస్తు 
[(వహనరె స్తస్య మృత్యు యావిచతు కై :! 
తా! వనరునిమొక్కట యంగుప్రమూలమున నుండు నాడులన్ని 
ఆయు మధ్యవమాంగురియందు శేఖాసమంబుగ నుంకుటయిగాక నిశ్చలం 
బుగనుందునో అటైనరుడు ఆరుయామము (18 గంటలు లలో _వాణ 
ములు విడుచునుం 
స సం. లతమేణం 
౧గ౯ా ద్వ గ్రంగుళశా బాహ్యుతో నాడీ మళ్ళ శీఖాబహిర్యథా! 
పార్థ పవార కాన్ఫుత్యు రాయ తే నాతసంశ న. 
తా॥ వజిహియొక్క_ నొడి తర్జని మధ్య మాంగుళముల విడచి 
యనామిక యంగు మా(తేము చలించుచు దానికి [కింద చేఖాకారంబు 
గ స్పృశించుచుండెనేని అట్టిరోగి ఒకటిన్నర యామము 44 గంటలలో 
నృతినుంమును |. 


నాన్‌ వరి జూ న మశ నో 
వ్ర 


కలో | 


ఆర్థయా మమ్మాత్ర మృత్యు వాడీలమ్‌ ౫౩ 
౧౬.౧౦. చలాచలిత-వేగాచ నాసికాధారనందపముంతా |! నీశ్రలాద్బ 
కత యాచ మానము చుభ్యేచ మృత్యు! 
తాః ఏరోగిదయొక్క సొడి ముక్కు_రం[ ధ ములక సాహా 
wl పనముల యాభారముతో బూ డీవదై వణురు చును చంచలము? ను 
ీకంముగను యుండెచేని అట్రిరోగని అర యూ మములో మృతిబ్రాందునుం 


య 


"౫ంథాంతి శె 
గాడా అంగుష్టమూలళొ బాహా పాన రింగు ల యది నాడీ కొ! 
డ్రవారానా ద్బహార్ము త్యం జానీ మాచ్చవిచతుణః? 
శా! మమెవనింయంగుష్టమూల మందలి నాడులతావును వదలి 
“ఇండంగుల ములకు [కిందుగా మధ్యమా వాహకలయందు నదుచుచుండం 
నో అకివారు అక్ర ఎామమునకు యమాంతీక యు జెందుడురు. 
భూతేడ్యరసాశలమేణం 
౧౬౩. తదాభూతాభివషం గేవ్యాతిదోవ వదువస్థితా | వనుంగా 
'వవా తె వాడీతభాన చక్‌ మంగతా! 
కా భూతాభిఘపంగముగలవాని నాడి [(తిదోమయుతనాడిన లె 
వాతపీ తే త్త శేమ్మంబులు సంక లతే మె సవమూానవాకారంబుగ నడ చుచుండునుం, 
రోగరహితావమృత్వ్యు నాడీలమణం 
౧౬౨౩. అపమృత్యుర్నరోగాచ్చ నాడీతతృన్నిపాతవత్‌ | 
తా! కోగరహికుడై అప్రమృత్వువును గాం చెడివారినాడి నన్ని 
సూత నాడినఖే నుండును, 
దుష్టవీ త్తనాడీలక్‌ ణం 
అచ రం దోవంవాతక ఫం దుష్టంపి త్తం వవాతిదారుగాం | వీత 
స్తానం విజూనీ యాత్‌ భేమజంతస్య కార యెత్‌ ॥ 
తా! ఎవనికి వాత న్రేషస్టునాడులు మిగుల నల్పంబుగను వీ త్తనా 
డి యలిదారుణాంబుగను, నడ నుచుండునో అడి దుష్ట్రపి _త్తమని యజింగ 
"వె చైద్యుకు చికిర్నబనా చేయవ లెను, 
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: జ = i 
౧౬౫ నాడయధాకాలగరి త్రుయాణాం (పక్‌ వా సాఢిథి 
డాయ బాతొదిదో పేద భక వేశ్చళోే వా సూలాల్పగా శని య న్స్‌ 


ళ్‌ పా 


న! 
సొనల 


గ్లో 


శే 


హవా 


తా! నాడి యల్త పుడు వాతపి త్త శ్లేవ్భయు క్షముగ నుండును. 
వమటజియు నది వాతాదిరోగములందు |పళోపముగను, నిరోగంబున శాం 
తముగను వుండి యధాగలతిని వాతాదిదోషంబున రోగయుకమై. (షకో 
పంబుకన్కా పాశాదిజద్దంబున, సూలంబుగను ఆల్పంబుగను చలించు 
యుందును, 

జరదావాసన్ని పాత నాడిలమ. ణము 

౧౬౬. ప్రవ్యవబల తాంయాతి జ్యరదాహోధిభూత యె! నన్ని పాఠ 
కరూసేణ ఇ భవంత్రెస రళ్ళపేద నాః! 
/ తా! మిగులతౌవజ్యరయు కమగురోగికి నాడి సన్నిపాత కుల్యము 
౫ మిక్కిలి చమటవడియుచు ప పయి నుదపహారి0 
'వబడిన చివ్నాములు గల జ్వరము దాహము గలుగును, ఇని సన్ని పా 
తంబున బుట్టుసెని అనేకఛచాథిలవు గలిగించునుం 

జ్యర్మప పకోపనాడీలతు.ణం 

౧౬౭. జ్వర్యపక్‌" పె పి థధమసి సోహ్మా వేగ వలి భవేత్‌ | 

తా! జ్వర పకో పమున నాడి యుస్ట్రముగను అత్రి త్వరిత ముగను 
'చడచుచుందును. 


sh: 
మలాొజీగ క్ల శవ్నదోవ నాడీలతుణం 
౧౬౮ మలా జల్లే న సితెరాం స్పందనం పరికీతికాత్రం |! నాకీ 


తంతు నమానుంతౌ నీశలా కే శే మ్మనోవజా॥ 
తా. నాడివులాధిక్యొము అజీర్నము వీట్ట యందు పరు 


నడచును, మరియు నేప్నాధిక్యమున కీతలముగను తంతునువ "లెను 
నాడి మందముగ న 


ట్ల 


లో (గాః hk 
డీ ది జ్‌ ఫి ¢ Aa 
గా 
"a 


fas 


"రే 


ప జన్‌ నా వ 1 ్ట 
న న భా వ నై ము వాన నాడిలయథు అకు 
అ. ఖై బాలా 


౧౬౯. చంవలాతర ళాన్టూలా కశినావా తపి తజా! ఈవ చృ్చవృశ్య 
"తెతూా వెన వన్న నుందాస్వా శ్రేవ్యనాతేజా॥ 
తాః వాతె మై త్యరగొగమున చంచలముగము ప కానముగన్ను 
సూలముగను, కద్రవముగను నడ చును, శేవ్మవాతే నాడి కొం చెముబ్ష్యము 
గను, మళిచదముగను నడచును 
అల్పనేవ్ముపబలవాతా వ్ల వాతాది నాడీలమ్‌ణమను 
౧౭౦, నిఠంతరం ఖరరూతుంవంద శే ప్మాత్‌వాతిలా | రూయ వొ 
త భవే ల్స్‌ స్య నాట్య తప్య్యూచ్చిండసన్ని భా! 
తా అల్బ శే మృ్మరోగముననుు (పబలవాత రోగమునను నస 
సర్వడా తీషిణముగన్ను ఉప్టముగను నడ చుచుండును. ఉప్పవాతమం 
వలి సొడి పిండమువఆ నడచుచుంకును, 
సహాజవాలత్మీవ వాతాది నాడీలతీణం 
౧౦౧ సామా్యాసూ హం స సి రామంచా నాడి నహాజునవాత జా 
నూలాచకి తినాడి ఘా న స్పృథిద తె తీవమారు లె తై? 
తా ఎవనికనాడి ేసామ్యముగన్ను నాళము గను స్రరముగన్యు 
ముందముగన్ను వగాలము ననూ శ్మిముముగను నడచునో అద్ర త్మన వాత 
ముని ఎజుంగ వ అనుం 


దుష్టర క్ష స్త్‌ నాడిలకే ణము 
౧౭ ౨+ మధ్యక రెఐ మడ యదినంతర్నితాధ్భవం 1 శేదానూ 
నం మనుహ్యూణా౦ రుధి రాపూరి తౌమలాళ 
Ga దుష్టర_క్త్‌ శకము భరరము్య వృద్ధిపాం చె వేని యూర కము క 
ఛ్యమానా శయమునందలి మలముతో జేరి సంతొపయు మె మధ్య 
వా _స్తంబున దరించుచుందును. 


భూత జర ఏకాహిక జ్వర విషమజ్వుర నాడీలకుణము 


౧౭ వె, భూతజ్య్వ రేసే ధఇవావ జే ణా భావంతిన ద్య్యోహీయ థాబ్ది 
గామా॥! ఏ కాహి కేన! క్వచన (_పమాదితుణానుగా మోవ్‌మవుజ్వ లేణ॥ 





క్రీ నాకీవకి జూన ము 


తా! ప క సము ద మునకు గోవు వద్‌ (పనాహ 
ములవ ల అ అతికి నుముగను, ఏ కాహిక జర విష మజ్వరముబందు కొంత 
కాలకుతి క్‌ ముగను నిలచినిలచియు నడచు చుండును, 
చా వహౌక్‌ వ క్యాహాక హు దగ్గర సొడిలత్‌ ణము 
౧౭ రో, ద్వితి య్య శే వాధకృతియ్య తుర్భ యో గచ్చు న్రితప్పాభ 
మివ్యక మే! 
చొ! డాష కహీక త్యాహిక sas క్ర ద్వరములందు అత్య్యుష్ష 
ముతో గూడి శుమ్మదవశల RE 
అజీర్న సాడిలకు ణము 
గా౭౫. అజీ కేతు భచవేన్నాడీ కరినాపదకోజడా |! [పనన్నాతు 
భ్యకాశుద్గాత్యరితాచ (పన ర్త 
తా? ఆజనఠరోగమున క కినంబుగన్ఫు సర్వే జడ మును తగ్గి 
రితముగను, అశద్ధముగను, వశషముగను నడచు చురికముముం 
మం:దాన్ను నాడీల కణము 
౧౭౬ ముందాగ్నా&ీఇతాయాతి నాడీవాంవొ క్చతి స్త సభా! 
తాః మందాన్ని గలవాని నాడీ కీణముయి మెల్లగ హంసవ శే 
వడ చు యుండును. 
వ్‌పొగ్ని వాడీలతు ణము 
౧౭౭ లఘ్వీవహాతిదీపా న్నే త స్తథా చేగతవన్గ తాః 


చా! వాడిడీపొన్నెగలవానియ దు లఘువుగను తష్టకితముగను 


నడ చును 
అగ్నిమాంద్యము (గవాణ్యాడి నాడీలకు ణము 
౧౭౮ పాబచేచహంసగమనాశ రె మందూకసంప్రవా! తస్నాన్నే 
రందతా డేహేక్యథ వాగ్లహాణేగ లే! 
తో వాడి అగ్నిమాంద్భమునన్ను (గహాణికోగముసన్ను పాదం 
బుస వాంనన బెన్ము కరంబున కప్పనలను చలీిం దముచుంకుసుం 


(శ్ర్రైస్‌వా స భ్రవర్చింతేరియ ములణోని 
T 


రా రో చరిజా see 
న 
Mee I ల ులాకులాడాా 


i "సి చో a 


(చొప్‌డ వై ద్వ నాడీ పనీ హో (పకరణము 
గురు నాడి గుణము 


౧౭౯. గురువాడివాతగతి యందు జలగవ ఆ తిరగిరాగా చాయా 
వధద్ధికనుగును, దగ్గు నవర్పు గజ్జియు గలుగును. 'చేవామువాడును 
౧ జ 
గపకు నాడి వె తగతియందు కూర్చ్భము లే సడ చిన జ్ధరమువ చచ్చును, 
నోట నీయూపను, చెమటపుట్ల్టును, శ్తేష్మమున గురునాడి సింహము 
మ. rn 
నలెనుండ జన్ని కలుగును, "పరునాడి క్షేమము నణగియుండ ఆసాధ్య 
మరణమునకు గు రులుకలుగును, గురునాడి జీక్నించియుండ కశుభుయోా 
డును. నెముయమనసనును, చేమలు కాళ్ళు వాచును, సరునాడే 
(సక్ట_నుండిన వ్‌ మెదురుగ పరుగిత్వను.. స్థిరముగ నిలచియాండెన 
వాతపీ తములు రెండును చేరును. గురువాడి వెనుకకుతీసిన అసాధ్య 
అబాట్‌ ఫీ? 
ములు గలుగ్వను. అ దేన్వస్టానమునతీవ్రముగనుండిన వరణకముగ లుగును, 
నాడులు [క్రందుమోదుగ మించిపోవువిధము 
౧౮౦, చళ్యదుడు వాళేనాడి సూర్యుడు పి త్రనాడి సుజియందు 
శీమువాడి గుకువారమున ేమృనాడి శని మంగళ ఆడదివారములబభో 
ఆ ్రీ వ. మ 
పిత్తనాడి పోమ్మ బుధ భ్ముక వారములలో వాత నాడియు మించిపోనున్కు 
నాడిచేకకలు 
, లీ న్స 1 Rt షోల ణే 
బలాల, వాత నాడజయందు వాతము (పక వించిన మవామునో 
చ్చున్ను వాచున్ను, చిక్కు-ను, అన్నమం దిష్టముండదు వాత నాడీ 
యందు పితగదునుగమించిన వీచి\మాటలాడున్కు కాళ్ళు చల్ల బడును 
a. ల చి భి య 1 
వాచును వాతనాడిలో డైమ్మనునుగ మించిన చేవాముఎామన్ము మరో 
దును తలనొవ్పిగలుగును గుణములు వే శ్వేషగానుండును దేహ 


గ్‌ థో అ 
ap సొడివరిజూన ము 
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చా 


అసిక్ష మంగు ముం 


౧౮౨౫ యమెతస్టనాడియలదు కి త్ర కోవ మెన మెకొమ్ఫు మరపు 
ఇ 2 ఎంవి 


క్‌ 


నూటలా దులు అశ క్రి బడలిక 'చేహూము ర స యకం చి వాపును గలుగు 
ను, పైత్యవాతమైన ఒడలువీకుట్క మంట, గొంతు యొంకుకొనిపోన్ట 
ట మొదలగు ౫సణములు గలుగును పి తో హృకుయిన కడుపుబ్బురము 
క లవరింపుమూటల్యూ క సులుడుండుట్క పచ్చబడుట మొదలగు గుణ 
యులు కలుగును. 

౧౮ 5. గే వృవాతమయిన నరములు యావష్ముట్క కంఠము 
సన్న మణుట్క ఊర్ల ర్స ఏద్భస్తీ, కలవరింతలు కఫము డాహామును గలు 
గును. శ్రేమ్మపైళ్యెమున తలనొప్పి చెముడు. నోరుకీపు, జన్నియు 

క్‌. న 
rend ల పకోపమయిన జని ఇ తములు గలుగును జీవము 
cn al ౬... ఫ్రీ 
నుగణమునకు be రులు 

౧౮ రి, శెండుదినములు వీంగళ యనుసొడి నానసికతో కుడ్తిన 
యిపున బారిన మూడునంవత్పరములకు మృతిబాందుసు. మూడుదినము 
'లెడమపార్శర్థిమున బారిన రెంజేడ్డకు 'చనిపోనును. పదిదినములు 

వ్‌ 
“"రెకువయిపులను బారిన జక నెలలో మరణము సుందును, 
| సికవిడచి నోటినుండి మ్మాత్రము ఇ్వాసముబారిన మూడు 
చినములణజణో అయ్యరోగము ((మేహరోగము) ఇదే ఉడహాము బక్షి 
పిన్ఫూట వాచిన జకనెలలో మరణము గలుగును. 

పి తఠోగమువే చిక్కిన దేహము వాచిన ఆకుమానములలో 
చచ్చునుం శేమృము జల పవాహమువ లై వగముగ నడచుచుండిన 

య (gC జ 
మరుచటిదినమునందే మరణము, పీ తము చెదరిపారిన మూడు దినము 
Rss ; 
లలో మరణముందును 
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అ ౧ తు 


పంచని మోన ము - 





పుమ్య చు... మాసి. కుంభ ము అ మా ధను ము 
ఖాట్రైనాము ఈవిధథమున మూాసనామపుల నెబుంగ వ టెము. 


లంఘన పపైరణము 


౧౯౩. లంఘనములు చేయించవలసిన తత(ములు మూడు 


మిస జం చవ 


౧ వాతేజకమ్ము ఆజీర్న జరములు గలవారికి వాతనాడి ఘా 
రించి పెత్యనాడ స్ఫృటముగ గానవచ్చువరకు వ్యాఫయొక్క బలాబల 
ముల ననుసరించి లంఘనములు తప్పక చేయించవలెను. (ఐజీ జ్నేలంఘ 
నం పధ్యం) అను లోకో కి 'యందరికిని తెలిసనిసపిమయ మె. ఇట్రిఅజీర్న 
రోగులకు శుప్కోపవాసమె పేయించవ లెను, అజీక్న రోగము శ్రేహ్మా 
ధిక్యము వలనను అపకరపజార భ్రమణము వలనను, రకము న్నీణించు 
టవలనన్వు దాపణ మేవామూ శుక్షనప్ట మువలనను రక మందలి యువ 
ము వస అజర్నరోగ మును గలిగిం నుచు / 


౨ రం ఇ కి మం : | 
పి త్తజ్యరముగల వారికి లఘుభోడనము చేయింఛన లెనుం 
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మేహూజంరముగలవారిక్సి (వఖిన మొయామమున గంజి | తెనెంచనలెన్స, 
యో < అకా 


అన్వయ 
తభ 
మ్మో 


లంధునము లంవజీ పివయమున వేయించమాడ దు, 


౧గ్రి. అతిసార న్యాధివీడికులు, గగ వతంలు నృద్ధు బు, త్రిక 
నులు గుమ్మి ంచిన వదితఠము౫ లవారు దూరమునడ చి యులనిన వారు 
చ త్రరోగులు త మురోగుల్యు కుష్టు కో బు, గా శిరో వీడి న్‌ 
చారుణమేహారోగుల్యూ మేహ పె త్యగోగులును లరభఘునములక్‌ హాుకొలు 
గారు బని ఓషరోన పేడికులె న ను ణారురానుగు మమా దావ నము 


Po 


లను చీవించి రో గవిముక్తు ల అతన ము యు... కదిరి ముంచ యు మలంలో 





పీన సాక కుణమెనశు లంకుస ముంచ రామ. we న చదవి 





గ విము 








జ పకారము కోగికి వభ్యముడన లెను... అట్టు తత 
షా ] న 


క్షు లెనను అ కాలమ్మృాత్వు వాసవ్న మె  మహచావధ (ప రాగము 


ee a 






గ 
ఇ 


వలన విడువబడియ్య అన్నము నిపనిశాకణ మున గూడ గోరు మృత్యు 
వునోట బకుట నిక్టోయమా ఈవిషయమున కొందరు పామరులు ఆయు 

గా చె i . వదికొవి, దిన ముఖ 
వున్న యెడల తెన్ను పెట్లకుండిన వాావ్లరన్సీంయుం ట్రిక్స్‌ సన్ని ములు 
బాధ నొందుదుగినియు వాదనలు వేయు నురు. వైద్యు డట వారిమాట 





లను మొదలనే పరీక్షించి య్‌ద్ట్‌ము వేయిటనూనవ వెను 
ప వాకా (గంధాభి పాయము 

కా (బాహ్మణేతరులకు (_ాహ్ముణ| ద న్యా పహారము వలి 
ఆ. క్క తమ్యతియద్రవ్యాపహారమ్మ. వై శ్యేశరులకు వై శ్యద్రవ్యాష 
వారము నర్వజనులకు డేవద వ్యాపహోరముు గుర్ముద న్యాపహారము, 
రాజ్య! వ్యాపహోరమ్ము (పభుద్రన్యాపహారముల వలన నామాన్యజ్వక 
ము, మహాజ్వరను, రుద్ర జ్వనము, వైఫ్లవజ్వరము, మొదలగు జర 

టో స +t wa పన ఇ డ్‌ 1 అత, 

ములు పుట్టు చుండును, రుుడ్రజ్యరమునకు రు దజపమున్ను ముహాజర 


మునకు మహోాక్ముదడపమునున్ను రుధ్రజ్వరమునందు మసోర్ముదము 


నూడీ వరి జూన ము 63 


pa 
ck 


గ ఇ 
జి డొ 
a జే రం య్య ఆ wm ఆ 
( ప “ము 2 జు! ett సో! అలు సంయో, న 
అను, రె మగ్వోగ మొలకు నై యణాస్తామవ ను మురగ సం. న 


నామ జపమును చేయించి ₹ క్యానునా రముగ అన్న దానమును మేంంం 


నను వెష్టవ సజరచునకు విన్గుసవ్యాావనామజిపమునున్నా పొ రాయ 


చిశ జ్వర విమ క్పులగుదురు, 


౧౯౬ సూక్యుణు తనకు సీచరానియెన తులారాశికయం దుం 
గ్రైమున శ్మతిపీక, si నికో? 

గమ్ము సంకిలుబ్య్బూ ఈ నెక కుష్టువు, ముద్రలగు రోగములు కలుగు 
న శ్లీణ వం కునిద శయంబటున, నిచనుబాంది వృశ్సిక నుందగుంనదు చం 
(దువి దశామధ్య మందును ఇటులనే గ = గును కుణదశ యందును 
| పతికుజాంతర మంచును అత్ర నికి నిచన్షే (త సుణయిన కరణటక్‌ రాసీ యందు 
న్నష్ప కును కుజులు మేహ నణములు వః నహూచిమొదలగునుప్టరోగ ము 
లచే పీడింపబకును. సప్పమమునగాని అషప్టమమునగాని శనిగురువులు 
ఫోర్రియుండివ ర కకాసఠోగము కలుగును, వాకితో సూర్యుడు కూడి 
యుండిన తుంరోగము గలుగును. శనిలగ్న మంకుండిన జాతకుడు వా 
(చుడు గాని బుధుబుగాసని లగా ధిసతియె రాహు 
అ చూడబడనేన జూశేకుకు శ్వేంకుష్తుకోగము 
వలన పీడింపబడును. ఈయంస మిథున కర్యట కన్నాలగ్నములకు 
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మాము గలుగును. లగ్నా ధి ఎతిత. బుధుడుగాని కుజుడుగాని కూడి 
క న్యాసుఘునములం నున్నను ల న బుధువచేత చూప 


బడినను జాకకునికి ఆననకోగము గలుగువు  షప్తాధిపతిగాని, స్త 
మాధిపతిగాస వ్య మూధి పథతో కూడి తనచేత దూ+డబకె నేన జాతక 
నికి మూ[తనృ ఛరోగిము కలుగును, పష్హముమున కసికుజ రాహువు 
లు అధవాలగ్నమున గుకుురాహుపవులును కాం. జాతకుపికి వాతి. 
దళాభు క్రిశాలమున అండరోగము సంభవించును ఇవ్‌ మొదలగు 
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జ్యోవివశాసా భి: వమాయమయు పటనన్వు కళ్ళువిపాశాడి | గండ భయమయులండు చెల 


ఖడీర్రీ సని (వా "బము ఆగాపుారంచిన సుక్క దుష న క సు! పా 
య మ్‌ 
వశమునను జనమల ఆకెయావోగముబు గలుగునుంవును గా గాన ఆసా 
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రోగ ములు తమతమ రోగ శాంత ళారకు భగవక్సాగ్గనము (గ హౌత్దాం 
తెంచును అన్న జానాది స్తూర్వక్‌ ముగ పాపపరిహోరమును తప్పక చైనా 
సనలెను. అట్టు వారివారి యిన దై వములను బాథకానము చేయునుం 
డుట ముఖ్వ॥ తకావ్షము, (బాహ్నణాది సర్యజమలకును స న్వాంత ర్యా 

మి స్వరూాపువును, సర్వ వేద (పతిపాద్యు న వస్త ia 
ను సుగు నారాయయుగాఖుపి (శవం జ్టరీభూ లె జ్యూట్‌ గ ౫ సేక భెబెలె | జై 


sy 
వధం జాహి యం .న్‌దో $ నారా మాణొహరి, ఆ అవు (ఈ కానద్చు 


స్‌ ( 


ఇ₹ఒెవథపేవ శాలమునను ఇదితీర కాలములంకునము నా నాయణులి EE 
రూపుకగు వెద్యువి ధ్యానించు చుండ వ లెను, (్రాకబ్ధపకశోమున గలుగ్స 
రోగముబు కర పరిపకృము కానిది బివధసీవవలన నివారణ చుగునా 
యని కొందరు (పశ్న చేయుదురు, భగవన్నామోచ్చారణమున్న ఖొష 
ధము గూడ నలంఘ్యు సయ ములని యెల్ల వారికిని తెలియును గాన 
ని రెం డుపాయములవలనను తప్పక వ్యాఫె నివారణమణగును, అని 
సిశ్చయముగ నొక్కి చెప్పగలము. అయిన నిగోకమున సట దృఢ 
భక్తి తాత్చిన్యములు గలిగి జౌమధ సేవ శేకయే కసత. కోటి 
కొరక రయిన నుండరని నెక్కి చెప్పగలము, గమక (పాణులు పాంచ 
భెతైక శరీక ములను ధరించియుండునంతవరికు Sa ఆగాబునంచిత 
వాపఫలకొపముగ సంచగించారోగము నినారణార్థము చికీత్సేలను 
చేయుదము నేయుండ వ'తెవా. 


ధన్వంతరి అశ్వనీ దేవతలు సిద్దులు, యోగులు  విరాగులు 
మువలగు వాతా సానావిధముంలగప ఓవధులమొక్క_ య రసా 
చులయొక్క-యు గుణమంఎబన్సు త యూ పరిశుద్ధ క్టానమువలనను 


: డ్‌ [నము లీ 
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సాషారుభ వము వలనను కని" పెట్ట చెస్పిన న ఆఊూాగములవలన నెట్టె 
రోమాలను నను నివృత్తి వ తలా వ్యాస యుంచవలెను* 
వెద్యుకు న 'సారాయణన్యరూపుకనియు సర్వవిధములను గుణసంపత్తి 
గలవాడనియు ౫పరియుంచా శ్లాషథ సేవ చేయుచూన్న సర్భరోగములును 
నివారణ మగును, 
వెద్య లత.ణము 
౧౯౭, అగణిత సాంవత్చేరిక పద్దుణహీన న్లు జగతి యోమం తి! 
శ్యాస్ర్రవిపీ హీనో వైద్య(స్ర్రయః పుకుపూభవంతి యమదూతాఃకి అను 
విభమున సిద్ధాంతము తెలియక పంచాంగము చెప్తూ జ్యోతిష్కుండు 
రాజకీయ వ్యావహారములను తెలియని మంత్రి ఇస్తు మెరుగని వైడ్యు 
డు య;ిాము గురు | పజల పాలిటి యమదూత లగుదురు, అనునట్లు వై 
ద్యు కతు వ ద్యశా్యస్రుమును. బాగుగ జదివి యందలి రహా 
సతర ల తత్వములసు విభదముగ నెరింగినవాడును చిరకాలము 
నుండి వైద్యమం దనుభవముగలవాడుగను అహింస యిందియ నిగ 
వామ్ము సర్వభూతే దయాళుత్వరు, తవు, భొగవజ్ఞానము, తపస్సు? 
భఛగనథధ్యానమ్ము సత్య వాక్యము, క తణళుత కకత వా దఖిరుచ్చి శుచి 
త్వము, దంభ రాహిత్యను, అలోభమః3 యొట్టి యూపదలయందును [౨] 
ర్యము మొదలగు సుగుణములను గలిగి పు పనస బాల జ్యోతి 
షము వృద్ద నై సైద్యము అనురీతిని వంశపారంపర్యముగ వైద్యసం వ 
చొయము ల యుండ వ లెను. అట్లుగాకున్న తన కాలమున వె వె ద్యము 
జేయు చుండిన తౌ ననేక శాస్త్రములను పెద్దలవద్ద చడిని అంజలి రహా 
స్యార్ల సంపడాయములను సం|గహించీయు నానావిధ రోగ తత్వము 
లను చూచియు ఆరోగములకు తనకు తెలిసియున్న కకౌయు వె వైద్యశిఖా 
మణులవలన |గహించినట్లయు శ నివారణము చేయు చుండ 
వలెను, ఇట్టి గపుణనంపదల చే నలంకరింపబ డియాండు వైద్యుడు కొను 


ల్‌ నాడీ పరిజ్ఞాన ము 


చేయు పెవధములను చేకశాలతత్యముల చనునకించి పూర గంఛన్నొ 
లలో (వాయ బడిన యోగములు క్రొ జేశరేక్యము, కాబకత్యము 
'చేవాత్రత్టయులు భేదించియుండుట కో పని య మ సమర 
మున నాడీనిదానము బేశషులత్తోని శీతోస్లస్థితా తాను కో మున్న 

బాగుగా నాలోచించి నూత కావభములనుగూక eo శ్వ 
ఛములలదు వోర్చబడు భన్మాదులను పర భుద్దుబను మేసి భ్‌న్సిగ్ల 
ములను చేసియు ఓవధులను నిజవుయిన వానివిగా ౫హీంది న్యళ్ళ 
తవియిన వాటిని హోస్చై జూప ను రించి న పర చుకొనవ ఇరు, అట్టి 
శు వధ్ధములను అనువానయు ముగ. సేయ వము. బొవధము సీద్ద మై 
“వేగమె [(ప్రథధమమున నాబల్లు భాగములను శోకి లందు ముచటి గొ 
Sr a రెండవది ధశరంత రిళ్ళు యుగను డీసి తాసిని రోల 
మండీ యేవి, భమెన యువశార మసక ంపక బాడవ లెను మిగత రెండు 
ఛాగములకును (సతుజష్తపకార మవేశ్చీంచుట యుక్తము. నూత నామధ 
ములను కల్పీంచుటలో డీశకాలనాడిత్ర ౫ త్వములముబట్టి వ నామటుకు శా 
రణ వేమన, ఒకక దేశమున ఫొంతశాలమునకు ముంకుండు భూ 
తత్వము కొన్ని కారణముల సైనువరించి ల్‌నోస్ల స్ట్‌తుటు జేవంచును, 
ఉడాపహాఠరణనము ఒక చేశమున నెకనది [(వవవాం చు చుందునుం అపనా 
సహోదకము విట్రపల్లములకు స సమానసముగ (పవహింపకుండుట చే ఆనవి ) 
ఉన త వజేశమున కనకట్టు కట్టి [పవాహాాాదకమును సంవత్సర. 
మంతయు ని నిల్వ చేళి కాలువల మా ర్రమున సంవత్సరము పొడుగునను | 
పయి సిల్బనిటెని సారించి నరషశాలములందును న సస్యములను పండించు 


చుందురు. అందువలన భమ నిస్సాకమై పంటలు తగు చుండుసుం ధో. 





న్వములకు బలము తగ్రయుండును, కీషధ్గులు నిస్స్పారమగును, 
ముం దుండు జనుల ాత త ములుగూ న రమ్మక్షదుమున. భేషించును 


ఆయు రారో న్యములుతగ్గిపోవను, ధనముమా[త్రమఖిక మగును క 
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ద్నహాంతదుగ కాలువసిటివలన వండుథా న్యాదులరయొక్య. యా, సక్త్యాదుల 


స కూ ల జ” Pad స్ట ష్య నల? శ” ప్రస ఆనన ఇళ భ్‌ లో క్త, 
భాం గు బ్రో డి ద్వా క్ర కా యుడు ఇటుల న్నరు రా మూ ను నాల టంచసవిక ద మును. 


ts 


ఓ si టి = ఆ జ్‌ క a జ్‌ మ్య 
ఒక చునుజుడు లవపెశమాను పిసచి దది పకమూబంను తిరిగి ఆయా గె 


A 


న్ని 
జ చడీ ఈ న. క. లా వ్యా ట్‌ తా! గ ల్‌ (న్‌ బ్‌ స 
ములలోని యన్న హనాంసలలు. భుంంచియు. శీశోసాదుల. నను? 
gn 


విం 


oy 


త్‌ 


~~ 
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శక్రు య 


“5 


ట్‌ 
ఇ yr wii i wr జ = ఇ ఠి అ 
చియు తిరుగ కోంత కాందునరు తిన నంసెన మును జోకనపిమ 
చీ 


(a 


షి సె న్‌ క క యెష wt = క్‌ 
దేహతవాగ్గనరు మారుతున్న భూమిపెశ్రర్పము గూడ అనెక తావ 
are 
నచేశపిఫములుగన మారియురకును, లినవయ మిుంమదలన పిశదనుణగునుః 
ఒక చేశమున అంకుందు జనులకు సర్వ నామ్యాముబ నిద్చుచుండియు 
ది { 
వై అలో 7 
నొంత కాలమునరు ్రీస్‌ హ్లకుల మూర్పువలన నా దేశతత్ర్యము భచంచి 
tA 


అందలి జనులగుం సర్యపభా సాఖర నల జాక్‌ రన యుందును, మనుజుల 
తేత్వుములుగూడ వైద్యశా సే పశాగముగ  ఏడుసనంవత్సరముల కొక 
సారి మోరుచుండున ఏ పాందడహానై డన్గిశిఖా మణుపును వది నంవత్సర 
ముల రొళ సారి మారుచుంవున ని వాళ్చాత్య నె ద్భశిఖామణులును ఒహూ 
శొనియున్నారు: గాన బెశ కాల నాడఢీతశషముల ననుసరించి నై ద్యులు 
ఫావధకులకు ఆను వాస ములను మాగ్చియు రోగులకు వాడుచుండ 
వను, గాని ఫూర్వ్యగంధ ములలో (వాయజబేన కుొమభ యాగముల 
ననుసరించి వోయుళోను జెవధములలో చేర్చబకు రస పొషోణాదుల 
నును, [గంభేణములకునా, మూలిక లకును శాహ్త్రయు కొమెన చుదు 
| అవాలి మొలల యు 

లను నిష్యళంక మగునట్టు వేయవలెను, తూనికలును, ' కొలతలును 
"'హొచ్చుతగ్గులు లేకుండగ వేర్చన లెను, మరనలు శాస కోయు 

౧ క తి లాం 
కేయించవఇఖను, ' పయి యంళఛములలో నెద్రానియందు హౌచ్చుత గులు 
౧ 

సంభవించినను అఆయాజేవభములు జాస్తో) కగుణములను చేయక 
దీ 


పోవుటయ గాక వాటిని సేవించిన రోఫలకు రోగములు నివారణము 
కాకుండుట మెగాక క్రొ త్తరోగములును విపరీతగుణములను గలిగింది 
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అధిక బా “లను బొంది" చును అందువలన వే రోగ వీడితులలో, క్యా 
దు నెద్వ్యూలని ఇరు పెట్టుకొని వచ్చడు జూదరి యాషధము లను (గహిం 
ఎచపాంచి కాసు ఏ వొందుచు నే యుందుడు. 
hae నిరొవధి లతొని చామహాత్వం గతాః! అన్న 
అతు క ననుసరించి పయి శారణములకు. సమయాల మసిప్రముం వయిన్యు 


గన | పజల పాలిటి డె ఫముగను ఆపచాంధవుకుగను యెంచ బడవ లెను 
చ బి 


వె ద్నునికి నె స కుండలి వూర పరిచయ మె గాక జ్యో 


మ. 
ప. 


ఫీవఛాస్ర్రై మందును ఇతర ఖాస్ర్రాములందును భకిచయము కొంతవరక్ష 

న తలెను* అః 
ఎందుకన్న వైద్యుడు తాను చికిత్సచేయణోవు రోగి ఆజ స్వరము 

వ్‌ క్‌ి నతు తములయం దంకుకించినదో తెలిసిళొనవలను, యూశ్షి$ి 

నమ్మత్ర వారములలో నంకరించిన జనములకు గాలపరిమితి గలి 





యుండును. రోగియొక్క_ జాతకము ననుసరించియు జాతకము లెకున్న 
నామనక్ష త్రము ననుసరించియు గోవారఫ్తలమువము తెబునుకొది రోగ 

సమయములం చేయ్మగవాముల సంచారమునుబట్టి యే్‌ేరోగ మకునిం' 
చినవో దానిని |గహీంచి అయా గవానతుత విథివారముల కధిదేవత 
లకు శాంతులను చేయించి రోగములకు సమయానుసారముగ చికిత్స 
లను చేయవచ్చును, ఇంతియుగాక తాను చేయబోవు చొమధముయొక్క 
నావానతుతమును గులి౯రిగి దానికి తగిన తిధి వార నత త్ర యోగ 
కరణము మొదబగు పంచాంగ రీతిని జేసి సిద్ధమైనపిమ్మట తన యిష్ట దైవ 
మున్ను ధన్యంతరిని బూజించి యుపయోాగపరచిన నడి ఆయ న్యావాళ 
వు గ శాస్త్రమున జెప్పబడినరీతిని పని జేయును, యేయేకోగమం చ్చ 


యే పత ఎను జేయవలయునో ఆయారోగములందు తగిన పధ్యముబను 
మ 


చేయించు చుండవ లెను. “రోగిక్రివథ్యం మనిషికినత్యం అను లోకో 
ననుసరించి. పథ్యము చేయకుండీన ధోగబు కుదురకుండుటయె గాక 
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[కొల తవి కారగసణములు గూడ డోణసులకు గబ్లును, ిఖినువిడిది కౌలు 
పట వల్‌ వయును. రోగగుణము ననునరించి యనుపానములను పథ 
(sa) ఇ 


కఉదాద ములను గోడ మార్చు చోయుచుంస పను. 
థి 


కరప పార ము ముదబగు గంభఖములను చదివి చానియందలి 
యభార్గ మును శెలిసికొనుటకును, పూరోస్ప త్తర సంద్భాయులను సు 


ముగ పత టకునుతిగిన ఆం ధగీ ర్వాణ భా ఎరికా నటనా 


ఇ యున్‌ కలిగ యు డవ ఆను 
వైద్యునికి క య్‌ 6 ప్ప 


వ్షస్నికోకిని ముఖ్రసాధనము అమృతపహా స్తీ ము నచ్వేవా! ఫ్రీ 
(పమాణలతేయు, సొడినిబక్రియు, రోగ బాధిలనుబట్రియు, ముఖి 
వర్చస్సు మొదలగు అప్టవిధస్థాన స్వమాపములనుబట్టియు రోగమును 
నిశావణచేయిటకు తెగిన చాత్రుర్యమును Xలిగియుండ వలెను, చేను 
ఎ కతు మసస్పం* వను గలవాడుగన్ను సర్వవిధ వై ద్య 
శాస్ర్రుపారగుకుగను, అనుభి వముగల వెడుగె ను వాక్పటుత్యయు, కున 
లబుద్దియు, శాంతమును గలిగి మరాడు తే తెగ్గముల నెటేగిన వాడుగను, 
నకేందియునుగన స భగవ ధ్యానకతుండుగను వై న ద్య్యమండవ లెను, " “అల్ప 
శ్చ కాలో బహవశె పనిభ్మూ లి యనునట్లు ఆయు వల్బ్సము, శ్రా స్త్రము 
లపారములు. విభ్నముల కంతెము లేదు గాన ఒక మనుజునికి సర్వ శాస్ర) 
ములను అధ్యసించుటకును "మహాముసీనాం మతయశ్చ ఛిన్నా ౫ 
అందరుమునుల యభిపాయముల నై కకంఠ్యము చేయుటకును బోగన్‌ మం 
దనేకులగు సాధువులుందురు గాన వారి నందరిని జేళాంతరములకు 
జోయి వారి న్నాళయించి వారియన్నుగ హముసు నంపాదించుటకున్ను 
“ధనమరాల మిదం జగత్‌” అను వాళ్యసరణిని ధన వ్యయము జేసి 
డీశాటనము చేయుటకును, సంసారనంబంధ మైన యిక్క-ట్టులకు లోనై 
యుండుట నే అందరికిని వలనువడదు, గాన వెద్భశాత్ర్రు పారగు లగు 
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మహాత్ముల న్నాకయించి క సంపాదించు శ్యాన్కుమును 
సం పదాయములను (గహింది ౩ ము _ పకొరవా.న మైచ్యుడు తేన బ్భృె త్రీ ట్రెన్సి 
పరమార్ష మును శా వాడు లొ నిస దె పృద్యజీవన మును కోయు న కుండుటుమంచ్చి 


కూవధము వేయిటకును, చృవించుటకును నుభెరుభడినయుల నిర్ణ యము 


౧౯౮, ఈత తనుం గురువారంచ మధ్యమం భృగు భాస కా! 
వి నుంగళ యూరు స్యుః నవయిద్య్యం బుధిసోను రవెరా | 


తా! 'రువారము జెవధమును జేయుటకుగాని సీసీంనుటకు 
గాని (కోన్షత నాము, సుక వార అది వారములు (౫ శేస్టుతరము అనగా 
మధ్య మము, బుధవార సోమబారములు వతు ప. అవగా సాధార 
ణము శని మంగళవారములు మృమ్యుసదము, “చువాత్యాపదిగం 
(పాపై స్మృత౯వ్యో భగ వాకహాకిఖో = యనునట్టు రోగులకు (వాతో 
(తంమణకాలమున భగవధ్యానమును జేయుచు బెవథధములను బచ్చు 
టయెగాని కాలనియమము స్థలనియమము, జూతినియ మము, లూహొం 
చ నవనరము చేదు, 


జ్వరపన. యమె సు భాకుభణులను డొలియనేరము చకము 


ఈచ్శకనమునందు వరుస గానున్న తా మిది నత తములలో 
జ్వరంవచ్చిన నయ తమువా శ సూళ్యాసంణజారన త తేమున్నుు జస్థిన త 
మున్ను కలిసియున్న యెడల ఆరోగి మృతుడగును. 

నో, ఆరాది చంద భాంతుచ జుగాలా తస్టతిమ ధ్యె మె! రవం 
బున ఛాజ్యేక రఖాయాం చేన్న జీవతి! 


సుజ త é 
ఆనా) పుబ్బ ఉత్తర అనూ గాధ్ధ కేవ 
పునర్వసు ముల హస్త విఫాఖ మూల 
పువ్యమి  ఆగ్లేహ చిత్త స్వాతి పూర్వాషాఢ 


ధనిష్ట శతథిమం భరణి కే త్రిక 


నాడీపరకిజ్ఞాన ము 71 


[(కపణం స్తూ ర్వా ఖెైన అశ్వని రోహిణీ 
ఉన గాపాఢ ఉత్తనాఖెాద శేవతి మృగ విక 
వాటి 9 - 


న wr a i షః wae 5 
ఆం డ్రీనడ్డన్యంకరీ (పసొవ సమా సా వాయు లేన ల్‌ వాన గనథనా విశొానరప్‌ 
(మన గ నారి తరునులాం౫ లార్వా సద మె “భూ "ప సవ్నయోభి మూ పేదాం 
తాధిక్ళ3 “వేంకట రామా? వా (శమన్వ్యం॥ కా ణా BOE ప్రత 


కాస్షకు fx వత నమా సదిసమా స ఒతీవరసమాంచా 1 గ్‌ గబ్బి 
(a 


ig 


వార్‌ 4 కిము కాయమౌవ రీనజాసాఖ్యా క్‌ ఎక 


థి జలాల 


చి చ 


(నణకరదైన (శ్రీనివాస థన స. ఎన 


— 


(పథ థమ ఖ్‌" గాంకగతే గాటీనిజాన 


+ ల ఏ 
(పక రణము, తప. 


సంవూస్నముం 


=! 


యం తగసహాయమున జేవామునందలి యష్ట్యయును కనుగొనుట 


బక్టియం త్రమును “ధర్భామేటకు” అని ఇంగ్లీషునం దనియెదకు, 
ఈధర్భామటరు గాజుగొట్టమువ శమండును. లోపల పొదరసముండునసుం 
జీపామునందలి యుష్టస్థతి ననుసరించి ఈహాదరనము పెకి శేదుచుం 
దును, [(క్రిందకుదిగుచుండును, ఈఖ ర్యామేటరు పయిని 95, 100, 105, 
110 అను నంకేలుందును. ప్‌నిని డి గీబందు రు కరి. డి గీలకు పాయంట్లు 
(కింద విభజింన:బడును. ఒకనిశకీరోప్టప్థితి కనుగొనుటకుముందు కడి 
చేతితో నీధ ర్మామేటరును పట్టుక "ని నెమ్మదిగ జోడించిన యెడల నందు 
లోని పాదరెనసము 95 వ దగి వద్ద కు ద్రిగునుం 


\ 


1 


ఆదోనగ్యవంతూని చేసామున నషం 98 డిగీల చాలుగుపాయంట్లు, 
నోటియందు 99 ర డి లు, ర కముయొక్ర్మోా యుప స్థితి 100 డ్క్మిగీలుః 
996 డిగీలకు 'హాచ్చినగాన్ని 975 డిగ్రీలకు శెగ్గిశగాని నిశ్చయ 
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ముగ వా్థ్రఫిలమణం ఉఊవసతితే గి భాతుకోణమునగాని ర కతుయమున 

2 దం ౧ ఎవి 
గాని, దీర్చ వ్యాధినిగాని యగును, ఉప్షస్థిక 'పాచ్చిన యెడల జ్వ రాముల 
వలన నగును, 

ధరా మేటరు ఉపయోగించునపుడు 98.4 డ్మిగీలలో నుండు 
నట్లు చూడవలెను, రోగిచేతులు చల్ల గాను వెచ్చగాను నాయాకోగ 
మాల ననుసకించియుండును గాన చేతిలో ధర్మామేట శెవ్వుడును పెట్టి 
బీపీ ంపదగదు. చంక లోనుంచుట వాంబిదెి. చంకబాగుగాతండిచి పాద 
రసమున్న అడుగుఖఫెగ మును చంకలో పెట్టవలెను, భుజము నెక్కి 
పటవలయును, ధర్మామేటరునకు చర్శ్మస్పర్శ బాగుగ దగలవ లెను 

ళు & 

శి నుుదలు ఛ్‌ నిమునములనరకును పెట్టవ లేవు. తరువాత ధర్మామేట 
రునుతీసి పాదరన మెంతవరకు |బాకునో చూడవలెను. అప్పుకుచాచు 
నాతడు తేనజేతిని సాదరసమున్న భాగమునను త)పలనియగూడ దూ 
ఉపయాగిం చుట మయెనతోడనే కా ర్చాలీకు సబ్బునీళ్ళతో అరా మేట 
రున్సు శుభము క్రడుగ వ లెను, . 

ఉదయమున, సాయంతనమున నెనిమిది గంటలకు బేహాస్టిఖి 

4 
ధర్మామేటరుతో బిరిశీలించవ' ఆను. 
పెదవాండడ దేవాస్టితికన్న చంటివీల్ల లచెక్కు.వ యుస్లముగ నుండును, 
ఏ ణి య ద్‌ 

ఆవిషయమయి గమనించవ లెను 

నాడి తాగిన, శరీరోన్టస్థితి పరన్పరసం బంధము. 

స్వతః మనుష్యున కుండవలసిన యుష్ట్రముకంఆ నెక డి 
యెక్కువగనున్న యెడల నిముషమునకు సుమారు వడిసార్లు యెక్కు. 
వగ నాడికొల్లుకొనును, మునువటికంకు రెండుమూడు సారు జాన 

స) 
'చుధికముగనుండును, యీవిషయమై (పత్యేకముగ నొక్యగంథమున 
రచించుచున్నారము గాన నిక_డ విశేష్‌ంచి (వాయలేదు. 
వన =O 


